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Neposkytovani adekvatniho mnozstvi vapniku jedinci s PAS je velmi nebezpecné a muze vést
k trvalému poskozeni zraku v disledku vnéjsiho zasahovani samotnym jedincem (Skrabanim, rypanim
etc.). Toto téma je velmi dullezité, protoze nékteri lidé, jako napriklad Amy Yasko varuji, ze vapnik
mdzZe zpUsobovat/muzZe byt pri¢inou nadmérné stimulace neurond. Kazdy prvek naseho jidla i piti,
véetné vody, mize byt Zivotu nebezpecny pfi jeho nadmérné konzumaci, ale lebku se zkfizenymi
hnaty na balené vodé v supermarketu nenajdete. Je dulezité si tedy polozit nasledujici otazku: Jaké
mnozstvi vapniku ve stravé a v doplncich stravy je nadmérné?

Nedostatek vapniku mize byt vaznym problémem u déti s nizkym prisunem mléka a mlécnych
vyrobkl, nebot’ mléko je vyznamnym zdrojem bilkovin, vitaminu D a vapniku, jenz je dileZity pro
spravny rozvoj kosti a zubUl. Nékterfi lékarfi uvadi, ze krivice (1), vazné onemocnéni zpUsobujici
deformaci kosti, byla zaznamenana u autismem postizenych déti drzicich bezlepkovou nebo
bezkaseinovou dietu, které nedopliovaly hladinu vapniku v téle vitaminy. Doplhovani vapniku a
vitaminu D je nezbytné u déti na bezkaseinové dieté, jelikoz vétsSina déti s autismem neji
dostatecné mnozstvi jinych, o vapnik bohatych potravin. Nedostatecny prisun priméreného mnozstvi
vapniku détem na bezkaseinové dieté vede lékare k tomu, Ze vnimaji takové rodice jako nedbalé a
neznalé a jsou skeptiCti vuci jinym, nestandartnim lé¢bam autismu.

Déti s autismem maji mnohem vétsi problém s nedostatkem vapniku. MUDr. Mary Colemanova (2)
uvadi, Ze déti s autismem, které maji nizkou hladinu vapniku, si velmi pravdépodobné mohou velmi
zavazné poskodit oci (,,eye-poking behvaior“) a nezanedbatelny pocet déti trpicich autismem tak
dokonce ucinil. Mluvil jsem s nékolika rodici, jejichz déti postizené autismem si zacaly vyraznéji
mnout oci po prechodu na bezkaseinovou dietu. Toto neobvyklé chovani je spojovano s nizkou
hladinou vapniku v modci, hladina vapniku v krvi byla zpravidla v normé. Hladina parathormonu,
kalcitoninu a vitaminu D byla také v poradku u pacient( s autismem, ale vsichni vykazovali nizkou
hladinu vapniku v moci. Lécba s dopliovanim vapniku ve vitaminové formé predchazi tomuto
chovani, kdeZto specialni dieta bohata na vapnik nikoli. (Domnivam se, Ze toto chovani je vyvolano
zvy$enou bolesti o¢i zplisobenou vysokym obsahem 3tavelanu vapenatého. Stavelany jsou ve vysoké
mire obsaZeny v moci déti s autismem a mohou se ukladat v mnoha tkanich véetné oci. Nizky obsah


http://www.misenadeje.cz/
http://misenadeje.cz/index.html

vapniku muaze umocnhit tyto bolesti a mnuti oci této bolesti ulevuje.) Doktorka Colemanova také
zjistila, Ze se u casti némych déti s autismem, které mély nizkou hladinu vapniku v moci, velmi
rychle vyvinula schopnost reci po zapoceti vitaminového dopliovani vapniku. V jednom pripadé se
podle rodice, ktery mé kontaktoval, jeho dité neprestavalo dloubat v oku i presto, Ze jiz mélo jedno
oko castecné poskozeno a chirurgicky operovano. Dopliovani vapniku toto chovani okamzité
zastavilo. Vim o pripadech mnoha dalsich déti, u kterych toto chovani prestalo do nékolika dni od
zahajeni vapnikovych vitamind. Déti s autismem, které se jiz naucily mluvit, uvadéji, Ze jejich oci
vyrazné pali a ze vapnikové vitaminy tuto bolest rychle utlumily. Ve studii doktorky Colemanove,
ktera zahrnovala 78 déti s autismem, mélo 20 % z nich hladinu vapniku o dvé smérodatné odchylky
nizsSi nez normalni détska hladina vapniku. Tato vyrazné nizka hladina vyzaduje vitaminové
doplnéni. Doporucil bych vapnikové vitaminy pro jakékoliv dité s nizsi hladinou vapniku v moéi nez
je bézné u ditéte stejného véku.

Vyzkumy zamérené na hladinu horciku u autisti jsou velmi casto provadény spolu s vyzkumy
v oblasti vyskytu vitaminu B6, nebot jsou spolecné pritomni v radé biochemickych reakci. V jedné
francouzské studii (4) déti s PAS dostaly 6mg horciku na 1kg jejich vahy za den a 0,6mg vitaminu B6
na 1kg jejich vahy za den. Timto zplUsobem doslo ke zlepseni urcitych symptomu autismu, jako jsou:
socialni interakce (23/33), komunikace (17/33), nestandartni typy chovani typické pro PAS
(,,stereotyped restricted behavior“) (18/33), a abnormalni/zpozdéné kognitivni funkce (17/33). Po
skonéeni Mg-Bé lécby se nékteré symptomy do par tydnu objevily znovu. Nizka hladina hof¢iku mize
byt spojovana s neklidnosti, citlivosti na hluk, Spatnou pozornosti a schopnosti se soustredit,
s podrazdénosti, agresivitou a Uzkosti.

Od rodice: ,Nase dcera casto stala pred zrcadlem, sledovala samu sebe, stala velmi blizko a
Stouchala se do oci. Bala jsem se tolik, az jsem ji nakonec na prsty musela dat pepr, aby prestala.
Vim, Ze to zni hrozné, ale délo se to tak Casto, Ze uz na tom byla opravdu zle. Dr. Shaw rikal, ze ji
o¢i tak moc boli kvali nedostatku vapniku. Doporucil nam, abychom ji denné podavali 1000mg
vapniku. Nase dcera v té dobé vazila okolo 20kg. Poté, co jsme ji vapnik zacali podavat, se prestala
v ocich rypat a také jsem si vsimla, Ze dalsi z jejich obvyklych ,rituald“ ¢ zplGsobl chovani
(,,stimming“) ustoupily.
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