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Cviceni je jeden z nejpodcenovanéijsich a prece efektivni lé¢ebni postup u autistd.
Samozrejmé, cviceni je dulezité pro kohokoliv a pro autisty to plati zvlast. Nékolik
vyzkumnych studii ukazalo, Ze namahavé a intenzivni cviceni se Casto spojuje s
poklesem stereotypniho (sebe-stimulacniho) chovani, hyperaktivity, agrese,
sebezranovani a destrukce. Mimochodem, podobné pokroky pod vlivem
intenzivniho cvi¢eni se zaznamenaly také u mentalné postizenych lidi a u pacientd
trpicich depresemi.

Obecné se pod namahavym a intenzivnim cvicenim rozumi 20-minutové nebo delsi
aerobni cviceni, 3-4 dni v tydnu. Ze studii vyplyva, ze mirné cviceni ma maly vliv na
chovani.

Da se Fict, ze cviceni je dllezité jak pro fyzické, tak dusevni zdravi. Cviceni snizuje
stres a Uzkost, zlepsuje spanek, reakcni cas a pamét’. Diky relativné neaktivnimu
zivotnimu stylu trpi spousta autist( nadvahou.

Uvedené zjisténi nejsou vibec nic nového, nicméné rodice a ucitelé by se méli
vazné pokusit o zaclenéni intenzivniho cviceni do individualnich vzdélavacich pland.
Je malo pravdépodobné, Ze se Vase dité v ramci svého vzdélavani dostatecné
pohybuje.

Jelikoz fyzické cviceni je levné, bezpecné a zdravé, zda se rozumnéjsi pokusit resit

problémy s chovanim vhodnym cvicebnim programem nez drazsim a skodlivéjsim
postupem, jakym jsou léky.

Original ¢lanku najdete na http://bobin.blog.cz/0911/fyzicke-cviceni-a-autismus

Originalni ¢lanek, na ktery se text odkazuje http://www.autism.com/families/therapy/exercise.htm

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento ¢lanek neni
lékarskou radou ani lékafskou pomoci, je urcen vyhradné k informacnim a vzdélavacim uceldm a ma
nekomercni povahu.
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