Autismus a styly uceni
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Ucebni styly predstavuji koncept, ktery se pokousi popsat metody, diky kterym lidé
ziskavaji informace o prostredi kolem nich. Lidé se mohou ucit prostrednictvim zraku,
sluchu nebo také tim, Ze se dotykaji riznych predmétu a manipuluji s nimi. Napriklad kdyz
si prohlizime obrazkovou knihu nebo ¢teme ucebnici, jedna se o zrakovy styl uceni. Kdyz
student vysoké Skoly posloucha v aule prednasku, zapojuje ze vsech smyslu nejvice sluch. A
mackani tlacitek na prehravaci DVD zahrnuje hmatové uceni.

Obecné se da rici, ze vétsina lidi si vytvari svaj vlastni styl u¢eni pomoci kombinace
dvou azZ tfi styld uceni. Zajimavé také je, Ze lidé si dokaZou nastavit své vlastni zajmy a
Zivotni styl tak, aby ovlivnili zplsoby, jakymi se k nim informace o okolnim svété dostavaji.
Konkrétné v mém pripadé, kdyz ¢tu knihu, je pro mé snadné porozumét obsahu. Naopak je
pro mé obtizné poslouchat audio nahravku této knihy - nejsem jednoduse schopna vnimat
déj. Z toho divodu jsem schopna dobre prijimat nové podnéty prostfednictvim vizualnich
informaci, ale méné a podstatné hlre prostfednictvim podnétd sluchovych. Co se tyka
hmatového uceni, dokazu snadno odhalit, jak véci jako pocitac nebo vysavac funguji.

To, jaky ma kdo z nas styl uceni, poté ovliviuje, jak dobre si dotycny poradi s Ukoly
a ucenim v prostredi skoly, zejména té zakladni a stredni. Prace v hodiné vétsinou
vyzaduje zapojeni hlavné sluchového stylu uceni (napr. poslouchani ucitele) a zrakového
stylu uceni (napf. Cteni ucebnic). Pokud ma nékdo v jednom z téchto dvou smér( uceni
slabinu, tim vice bude vyuzivat zplsob uceni, ktery mu vyhovuje lépe (napf. vizualné
zalozeny zak bude spise studovat za pomoci knihy nez skrze vyklad ucitele). Pokud budeme
dale pokracCovat v této logické (vaze, musime dojit k zavéru, ze pokud ma néktery zak
problémy s vnimanim jak vizualnim, tak i sluchovym, bude mu studium ve Skole Cinit
znacné obtiZze. Navic to, jaky je Clovék typ zaka, dale ovliviuje jeho budouci povolani.
Napriklad lidé, kteri maji dobrou schopnost ucit se pomoci hmatu, budou castéji vykonavat
povolani typu skladnik, automechanik, chirurg nebo sochar. Zrakovy styl uceni se zase
uplatni v povolanich jako programator dat, umélec, architekt. Pro prodavace, soudce,
hudebniky a cisniky je pak vétsinou typicky sluchovy styl uceni.

Podle mych zkuSenosti i zkuSenosti mych kolegll se zda, Ze lidé s diagn6zou autismu
mnohem pravdépodobnéji spoléhaji jen na jeden ucebni styl. Da se to poznat jednoduse
pozorovanim. Napriklad pokud si autistické dité rado prohlizi knihy, sleduje televizi (at’ uz
se zvukem nebo bez néj) a obvykle si peclivé prohlizi osoby i véci, pak se jedna o dité
s vizualnim ucebnim stylem. Pokud autistické dité presprili§ mluvi, ma rado, kdyz na néj
nékdo mluvi, a s oblibou posloucha hudbu a radio, uci se prednostné pomoci sluchu. A
pokud dité neustale néco sklada nebo rozebira, otevira a zavira skriné a hraje si s tlacitky,
mUze to naznacovat, Ze ditéti je nejblizsi poznavat okoli pomoci rukou a hmatu.

Pokud jednou objevime, ktery ucebni styl je ditéti nejblizsi, pak zamérenim se na
tuto modalitu uceni je mozné znacné zvysit pravdépodobnost, Ze docilime Uspéchu. Pokud
si nejsme jisti, ktery styl uceni je ditéti nejblizsi, nebo pokud mame na starost skupinu
vice déti, nejlepsim feSenim je skombinovat vSechny tfi styly. Napriklad mizeme pouzit
aktivitu s ndzvem ,Zelatina“. Jeden Zak miZe popsat obal a misku (vizualni styl uceni),
druhy popise texturu, velikost a barvu (sluchovy styl uceni) a treti si mlze Zelatinu vzit do
rukou a ochutnat ji (hmatovy styl uceni).



Jeden bézny problém, ktery opét mohu dolozZit ze své praxe pri praci s autisty, je
Casta neochota déti poslouchat ucitele. Tohle odmitani podridit se autorité casto konci
krikem nebo pobihanim po tridé. Takovému ditéti neni blizky sluchovy styl uceni, a proto
nevénuje pozornost slovim vychovatele. Pokud je dité Zakem pouzivajicim hmat, ucitel
muze zkusit polozit své ruce na ramena ditéte a poté ho doprovodit zpét k jeho Zidli,
anebo jit primo k zidli a posunout ji smérem k ditéti. Ditéti, které se uci zrakem, bude
muset ucitel nejprve jeho zidli ukazat, anebo mu prinést obrazek zidle a naznacit mu, aby
si sedlo.

Hledani zplGsobu uceni, které je pro dité nejblizsi, mize mit silny dopad na to,
jestli dité bude nebo nebude schopné naslouchat predkladanym informacim a poté je
zpracovat. To pak dale muzZe ovlivnit jeho Uspéchy ve Skolni lavici i jeho celkové chovani.
Z toho ddvodu je dilezité, aby ucitelé odhadli ucebni styl ditéte co nejdrive po jeho
nastupu do Skoly a prizpusobili své ucebni techniky s ohledem na moznosti a schopnosti
ditéte. Tohle zaruci, ze bude mit dité tu nejvyssi Sanci uspét ve skole a ve vzdélavacim
systému.

Z anglického originalu: Learningstyles and autism, AutismResearch Institute,
http://www.autism.com/understanding_learning
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