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Struény uvod:
Oblasti postizeni
e verbalni a neverbalni komunikace
e socialni interakce
e stale se opakuijici (repetitivni) vzorce chovani a Uzky okruh zajm

Kombinace postizeni v téchto oblastech tvofi zaklad problémU rozvoje
komunikacnich dovednosti u déti s autismem. Nékdy je vS§ak mizeme vyuzit ve
svUj prospéch — napf. extrémni zajem o urcité véci — silna motivace — dochazi ke
komunikaci.

SMYSLOVE PREFERENCE VASEHO DITETE

Pét hlavnich smyslU + proprioreceptivni a vestibularni smysly, které
zprostiedkuji informace o nasem pohybu, rychlosti pohybu, tlaku nebo misté, kde
se nachazime. Néktefi lidé s autismem maji se zpracovanim smyslovych podnétu
potize, jsou bud hypocitlivi, nebo hypercitlivi, coz ma velky dopad na jejich aktivitu
a na ovladani jejich chovani.

Hypercitlivé déti stresuji urcité zvuky, vadi jim velky hluk, jsou citlivé na ostré
svétlo nebo na urcité barvy, maji odpor k nékterych chutim &i viinim, boji se vysek
nbo chlize po nerovném povrchu, nesnasi na kdzi doteky ur€itych materiald,
snadno se polekaji, je pr né nepfijemna blizkost lidi.

Hypocitlivé déti nereaguji na hlasity ¢i neCekany zvuk, maji vysoky prah
bolesti, neuvédomuiji si lidi a véci kolem sebe, nereaguji na ostré svétlo a horké
predméty.

HROU VYTVARIME PRILEZITOSTI KE KOMUNIKACI BEHEM CELEHO DNE

Je velmi dulezité znat Uroven komunikacnich schopnosti vaseho ditéte a
védét, jak mu pomahat. Také byste méli pravidelné hovofit s logopedem a
ucCitelem, abyste pfipadné problémy mohli fesit spolecné.



Zpusoby, jak vytvaret prilezitosti k procvi¢ovani komunika¢nich dovednosti:
1) mimo dosah — dité se rado diva na film, polozte proto DVD vy§, nez dosahne -
musi na néj ukazat nebo pouzit obrazek Ci vyjadfit své prani slovy

2) krabice a nadoby — ovoce, které ma dité rado dejte do krabice z umélé hmoty s
pevnym vikem- bude nuceno pozadat o pomoc

3) jeden chybi — pfi oblékani zamérné nepfipravte jednu soucast obleCeni - dité
zjisti, ze mu néco chybi a bude muset o chybégjici prvek pozadat

4) nabidnéte ditéti neoblibenou véc, aby muselo fict ,,ne” - fazole, DVD — nebavi...
5) tvoriva ,,hloupost” (zdmérné chyby) — pfedstirejte, Ze néco nevite, nebo
,,nahodou”“ udélejte chybu - napf.obuti détskych bot, odemykani dvéfi tuzkou a
drzet v druhé klice.

6) moznost vybéru — misto obvyklého napoje (jablecny dzus), feknéte ditéti: Chces
dzus nebo kakao?

MOTIVUJ ME JiDLEM
Pfi jidle a vareni je mozné vytvofit spoustu vybornych komunikacnich
prilezitosti. Pfi jeho pfipravé muzZete naucit dité plnit nékolikastupnove pokyny.
Nejprve pozadate
o pfineseni chleba, poté pomazanky, talife apod. Obratte také role, kdy budete
pfinaset jidlo vy a dité fikat které.
Dité také musi vyjadrit, co chce/nechce. V kazdé ruce drzite jiné ovoce —
ukaze/fekne jaké chce. MuzZete vyuzit také zasobnik karticek (PECS = vyména
obrazku za pamisek).
Jidlo mazete vyuzit i v rozvoji socialnich dovednosti, napfiklad ucit dité o sdéleni
svého nazoru s ostatnimi, muze hodnotit jidlo, ptat se ostatnich jak jim chutna atd.
Rada déti s autismem ma averzi k nékterym potravinam. | pfesto
nenabizime pofad stejnou Skalu potravin. Rozhodné vSak nevyvijime zadny tlak Ci
nuceni.

chléb a toust



e ftvary — vykrajovani, skladani do obrazku (na ¢tverec polozite trojuhlenik =
domecek)

e foust s oblicejem — ozdobit (syr, mrkev, okurka, rajCe, ¢okolada,
marmelada)

e jenga — véz z toustd — vytahovat po jednom, aby véz nespadla

velky a maly
e peceni malych a velkych kouskl peciva — jaka chce?, at da na talif jen
malé/velké
e pfibory a nadobi — nabizejte ditéti nespravné velikosti pfiborl — na polévku
kavovou Izicku, nevhodné talife a hrnicky
e mnozstvi — pfehnané malé/velké — délajte popletu — chce trochu dzusu,
nalijte extrémné malo, velka porce Spaget, dejte  pfed né&j cely hrnec

kuchyrniské potreby + hry s potravinami
e Dbrcka + vidlicky — tvofit obrazky
e hadani pamlskl — sacek, kam ukryjete jidlo, nechte dité, aby si pamlsky
ohmatalo, aniz se do sacku podiva (napovidat popisem pamlisku —
uhodnout)

Vareni
Pamatuijte si, Ze je v poradku, jestli vafenim vznikne neporadek, jejz uklidite
po skonCeni Cinnosti. Pokuste se povzbudit dité, aby vam s uklidem pomohlo.
Podstatné je to, Ze jde o Cinnost, ktera je pro dité pritazliva a motivujici. Dobré je
také zavérecCny vysledek ochutnat.
e vytvoreni zmrzlinoveho poharu dle vlastni chuti
e Dpiiprava tésta — co ma dité do tésta pfidat, tésto v prasku (olej, voda)
e Mminipizza — vytvofte tésto, pfipravte rizné ingredience — dité si samo
vybere

MOTIVUJ ME HRACKAMI
Mély by to byt takové hracky, se kterymi potrebuji déti casto pomoc. Jedna
se napfiklad o tahaci auti¢ka, hracky na kli¢ek, nafukovaci balonky...



Abyste udrzeli zajem o tyto hracky, doporucuji ulozit je mimo dosah ditéte.
Nebude-li k nim mit volny pfistup, neomrzi ho tak snadno. Nauci se, Ze nékteré
hraCky vyuzivame jen pfi urcitych prilezitostech a zajem o né potrva déle.

Tyto hracky mizete také pouzit jako odmeéenu ¢i motivaci, kdyz potfebujete, aby
dité ukoncilo néjakou oblibenou cinnost, napfiklad dovadéni v parku.

Je vyhodné dovolit ditéti, aby si vybralo, kterou hracku chce nejdrive. Po
chvilce, kdyz s hrackou dovadi, muzete ho povzbuzovat ke komunikaci tim, Ze mu
ztizite moznost dostat dalSi hracku nebo zacit novou zabavnou hru.

Muzete také ucit dité pojmy chci a nechci tim, Ze mu sestavite pomoci obrazku
vétu: ,,Chci balonek.“ Mlzete je také udit terminy nahoru a dolti (kam ma auticko
jet?).

bublifuk

e chyt bublinu — sleduje, hraje si s nimi, reaguje na né

e malé a velké — pokud foukame pomalu a jemné, jsou bubliny vétsi a
naopak — muzeme se tedy zeptat, jak velkou bublinu dité v dany okamzik
chce

e bubliny, kam se podivas — dité si mazevybrat, kam chce bubliny foukat

e bublinovy volejbal

e nahort a doli — foukenete nahou a reknete: ,,Bublina leti nahoru.

e podcitani bublin

balonky

e déti s autismem maji bud balonky velmi rady, nebo je nesnasi, boji se jich.
Je vSak dobré, by se s nimi i pres jejich odpor seznamili, jelikoz je mohou
poté vidét na détskych oslavach apod.

e nafukovani — jesté vice/méné, velky nadech/maly — miZze si ur€ovat dité
samo

e nejenom vzduch — balonky Ize vyplnit ryzi, téstovinami, kuliCkami atd. -
rozvoj jemné motoriky

e gumove rukavice — muzete misto balonku nafukovat rukavice (Simrani)

e balonek — clovicek — namalujte na balonky rizné obli¢eje — ptat na rlizné
Casti obliCeje, povzbuzujte ho, aby si samo vyzadalo, jaké barvy chce
(muzete také vytvofit viasy pomoci viny)

chodici spiraly



mice

vyhodou i nevyhodou je ¢asté zamotani - dit€ muze byt sice zklamané, ale
pozna, Ze si s nékterymi hraCkami nelze hrat hned a maze ho to také
povzbudit k pomoci s rozmotanim

schody

kutaleni

schovany mic

miCky se suchym zipem a rukavice
pinpongove micky — popohanéni foukanim,
misa s vodou — lovit pomoci cedniku, drzet
pod vodou ve vané a pak pustit nahoru
micky s riznym povrchem, svitici mice

(pozor na vdechnuti pfiliS malého mic¢ku!!!)

auticka

natahovaci auticka — rozvoj komunikacnich pfilezitosti — natahnete je a pak
odpocitate: ,,Pripravit, pozor, ted.“ Muzete zavodit, kdo dojeda dal, naucit
slovo stop

hledani auticek

rampa pro auta — postavit rampu z rdznych véci, co mate doma -
tacky, kousky dfeva

rovnani do fady

autiCka s dalkovym ovladanim

hracky na kliCek

pocitani poctu otacek — dité urci, kolikrat mate klickem otocit - po kazdém
otoCeni muzete vyCkat, az dité pozada o dalSi otoCku

nejdrive popis, pak natahuj — pokud dité umi popisovat véci, urcita slovesa a
pfidavna jména pak postavte nékolik natahovacich hraCek vedle sebe do



fady a feknéte ditéti, aby uvedlo par vlastnosti té hracky, kterou chce,

abyste natahli
e zavody hracCek

magnetické hracky
/* . - ptate se ditéte, jaky obrazek chce vytvofit nebo s jakym tvarem si

chce hrat

sy - muzete také na papir nakreslit rizné tvary &i obrazky a dité

' pak hleda a priklada vhodné magnety na pfedlohu

- magnetickeé hulky a udice — zakoupite v hraCkarstvi, udiCku si mizete vyrobit
doma
e uvazete provazek na kousek dfivka valcovitého tvaru a na dfivko pfipevnite
magnet
e s hualkou &i udi¢kou se mlzete prochazet po byté a hledat, co se na ni
prichyti
e Kk zajimavé hie |ze pouzit kartiCky vystfihané z katalogu, na které pfipnete
kancelarskou svorku - pak muazete lovit rizné obrazky
e hra uci ditéte pojmenovat a popisovat ulovené pfedméty
- magneticka pismena a cislice - tvorba napisu na lednici

rotujici hracky
e rozdilny povrch — jestlize roztocCite kacu na rozdilnych povrSich, bude
vydavat odliSné zvuky a vytvaret rizné obrazce (posypete tac moukou)
e helikoptery —dité odpocitava start nebo urCuje, kam ma helikoptéra letét —
nové pojmy zmacknout (vypinac), tahat (provazek)

vibrujici hracky
e cCasti téla — pfikladame ditéti na télo — popisovat, kde hracka je/dité Fika,

kam ji chce polozit

MOTIVUJ ME SPOLECENSKOU HROU



Déti s autismem maji Casto potize se socialnimi vztahy s dospélymi a

ostatnimi détmi, proto je velmi dulezité neustale vytvaret pfileZitosti, pfi kterych se
déti uCi komunikovat s jinymi.

Je pravdépodobné, Ze nékteré dovednosti budete muset s ditétem procvicit, nez
do hry zapojite ostatni déti. Napriklad pokud chcete hrat hru ,,Podej mi micek", pak
zacnéte tim, ze posadite do kruhu nékolik plySovych medvédu a panenek a
procviCujete podavani micku tak dlouho, dokud hraje hudba.

hudebni hracky

vlastni nastroje — CoCka v prazdné plastoveé lahvi, pfipevnéni lahve na tyc,
obracené plastové nadoby jako bubny, vika od hrncl jako Cinely

nastoje méjte ulozené v krabici a vytahujte je pouze na hodinu ,,hudebni
vychovy*

pohybové hry

hry na honénou — ten, kdo bude honit, musi nejdfive napocitat do deseti a
az pak vybéhnout/na svuj oblek a oblek ditéte uvazete viné stuhy a snazite
se pfi honéni stuhy stahnout

zavody v béhu

tleskani, placani — v ur€itém rytmu, napodobovani, komentovani (tata
tleska), dupani

zelvi zavody — skofapky z vlasskych ofechu, papir, pastelky, lepidlo,
gumicku, sirku — na skorapku nelepte nohy, hlavu a ocasek, kolem skofapky
dejte dvojté gumicku, zamotejte do ni kousek zapalky — kdyz ji opatrné
postavite, poskoCi dopredu

mlsna mys — na zemi vyznacte kruh o priméru max.dva metry, do néhoz
umistite hlidané predméty (SiSky) — dospély se postavi na kraj kruhu (nesmi
dovnitf), dité se snazi pfedméty z kruhu ,,uloupit®

zive zrcadlo — dospély pfedvadi pohyby a dité je  napodobuje — rozvoj
fantazie, koncentrace, napodobovani, humoru

spici obr — dospély predstavuje spiciho obra, kterého se dité pokousi
probudit... najednou se obr probudi a dité musi honem utéct do bezpecCi

hry na schovavanou

hry na schovavanou ve dvojicich
hledani hracek



hledani pokladu
hledani podle barev nebo znaku

zabava s latkou

padak — prostéradlo — umistovani balonku, kuli¢ek na povrch, kde budou
poskakovat
dva lidé drzi konce padaku a dité bude probihat pod nim
houpani a klouzani — kus latky (2x1m) — dva lidé drzi konce latky, dité si
lehne, dospéli latku zvednou a pohybuiji s ni ze strany na stranu

o sané - tahate dité sedici na kusu latky po mistnosti
saly a Satky — zpivat — Co budeme délat s timto $atkem? Co udélame
nejdfiv? Dej si ho na hlavu a foukej... Dej si ho pfes oci a fekni bu... Zato€ s
nim ve vzduchu a chyt ho

spolecCenské hry

oblékaci hra — nejprve naplte velkou krabici rGznami ¢astmi obleceni,
pak se posedte do kruhu se Cleny rodiny ¢i dalSimi détmi, pustte hudbu a
posilejte krabici kolem dokola, kdyz hudba pfestane hrat, pak ten, kdo drzi
krabici, si musi poslepu vytahnout néjakou véc z krabice a obléci si ji

co se zmeénilo — oblékaci hru muzete obohatit o moment hadani a
prekvapeni, kdy jde dité za dvere a vy si obléknete néjaky kus odévu,
napfiklad svetr nebo Cepici, dité musi poznat a pojmenovat, co se na vas
zmeénilo

co si myslim — myslim si véc, ktera je velka, ma dvefe, jsou v ni véci, které
si bereS na sebe, kdyz jdesS ven...

vyfol' mé — vyzvéte dité, aby délalo ,,legracni obliCeje”, zajimavé pohyby Ci
aby pozovalo a pfitom fotografujte — pak si fotografie prohlizejte

kimova hra — na tac dejte rizné véci, hracky, pfedméty domacnosti apod.,
ukazte tac s predméty ditéti a freknéte mu, aby si zapamatovalo co nejvice
prvkl, pak tac pfikryjte a dité bude mit za ukol vyjmenovat co nejvic véci,
které vidélo

hmatova poznavacka — pfipravte si nékolik predmétu, jez dité dobfe zna,
nechte ho, aby si je dobfe ohmatalo a pak mu nasadte na ruce rukavice —
vlozte mu do ruky jeden pfedmét, dité musi poznat, ktery predmét drzi v
ruce

co se mistnosti zménilo

zavody peficek — foukani pfes stal, foukani pfes brcko...



hry na Spiony
e rozithany obrazek — budete potiebovat dva pary obrazk(, které nemaji moc
detaill a nejsou si moc podobné — dva obrazky rozstfihejte na pét az sedm
kousku a dva polozte na zem, dily obrazkd pak rozmistéte po mistnosti —
dité bude hledat spravné dily jednotlivych obrazkd a nakonec je posklada

zpivani
e tabulka k vybérl pisni
e na ozvenu — pomoci ozvucnych dfivek nebo obycejnych drevénych vareCek
vytukejte jednoduchy rytmus — dité by ho po vas mélo zopakovat
e hadani pisnicek

MOTIVUJ ME HROU VENKU

PFi venkovnich hrach muzete vyuzit vétSiho prostoru, ale na druhou stranu
zahradé. Dité mozna uvita navstévu riznych détskych hfist, sportovnich stadionu
¢i parka.
Venkovnich her se €asto ucastni jini lide, coz je vitana pfilezitost k rozvoji
socialnich dovednosti.

Pobyt venku nabizi vSemu ditéti moznost probéhnout se, byt aktivni a vydat
spoustu energie. Je vyhodné zavést pravidelne venkovni aktivity.

hry v zahradé
e déclostielba — udélejte si z papiru nékolik kouli, hazejte si je proti sobé a
snazte se, aby se koule srazily, muzete je také poschovavat a kdo jich najde
vice, ma vétsi Sanci trefit se na cil (strom)
e fabory — uvazte pentli, fAbor nebo stuhu na hdlku, muzete jimi vifit a vytvaret
rizné obrazce
e faborkova stopa — v zahradé rozvéste barevné faborky, dité pak podle
téchto znaCeni projde celou drahu
o pokud dité dobfe rozpozna barvy, mazete hru ztizZit tim, Ze rozvésite
faborky dvou barev — dité se ale musi fidit pouze jednou, kterou jste
mu Fekli nebo ukazali



e prenaseni micku na lzici
e prekazkova draha
e zalévani kvétin

hry na cesty
e kolo, auto, motorka — pfi jizdé autem sledujte provoz na silnici, domluvte se,
ktery dopravni prostfedek budeme hledat a za kazdé spatfené kolo (auto,
motorku...) hra¢ ziska bod

vybaveni hfist a hracky

e Svihadlo — tradiCni skakani, skakani doprovazené zpivanim ¢i  pocitanim,
smykani Svihadla po zemi — jedovaty had, kterého musi dité pfesko it
nebo mu utéct

e hod do koSiku

e fenis a Snura na pradlo — dejte tenisovy mi¢ek do staré punochy a uvazte ji
na strom nebo na pradelni $idru, dité do ni mize pinkat tenisovou raketou,
baseballovou palkou..

e velke gymnasticke mice — kutaleni, hazeni, kuzelky

hry v pisku a snéhu
e hrady
e psani a kresleni
e schovavani v pisku

MOTIVUJ ME DOMA | VE SKOLE

Pravdépodobné nebudete muset nakupovat nové véci, staCi se zamyslet a
vyuzit ty staré jinym zpusobem, ktery bude vase dit&€ motivovat ke hie a
komunikaci. Obména hracek je vyborny zplsob, jak udrzet motivaci ditéte doma i
ve Skole. Nenechavejte hracky a véci, s nimiz si dité hraje, jen tak se povalovat,
ale nékteré schovejte a po Case je zase dejte ditéti ke hre.



Pan brambora a pani
bramborova (firma Haspro)

UZITECNE WEBOVE STRANKY PRO NAKUPY HRACEK ON-LINE
www.abilitations.com

www.bakerross.co.uk

www.ebay.com a www.ebay.co.uk

www.edenglow.co.uk (blikajici, to€ici, svitici hracky)
www.glotime.co.uk (mazlavé, strasidelné, otacivé, svitici hracky)
www.hawkin.com

www.integrationscatalog.com

www.jesters.com

www.idealearning.com

www.officeplayground.com

www.sensetoys.com

www.specialneedstoys.com

www.thenoveltywarehouse.com

www.tts-group.co.uk

UZITECNE WEBOVE STRANKY PRO TVORIVE MYSLENI A TVORIVE
CINNOSTI

WWWw.amazingmoms.com

www.bbc.co.uk/children

www.crick.co.uk

www.dotolearn.com

www.kneebouncers.com
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http://www.idealearning.com/
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http://www.amazingmoms.com/
http://www.bbc.co.uk/children
http://www.crick.co.uk/
http://www.dotolearn.com/
http://www.kneebouncers.com/

www.mbd2.com
www.mudcat.org/kids
www.oneswitch.org.uk
www.pbskids.org/zoom
www.preschoolrainbow.org
WWW.primarygames.com
www.thehappyscientist.com

Zpracovano na zakladé knihy Simone Giriffi a Dianne Sandler “300 her pro déti s autismem - Rozvijeni
komunikacnich a socialnich dovednosti”.

Prohlaseni:

Autor tohoto clanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento clanek neni
lékarskou radou ani lékafskou pomoci, je urcen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Gcelim a ma
nekomer¢ni povahu.
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