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Kamarad mi poslal odkaz na skvélou stranku: http://sandbox-learning.com. Ti
z nas, kteri maji déti se specialnimi potrebami, védi o socialnich pribézich vse.
Vykladame a piseme je, abychom nase déti uklidnily pred zménou, nebo pred
nécim, co by jim mohlo privodit Uzkost. Pomaha to nastavit néjaka realisticka
ocekavani a zmirnit obavy z nich. Je to zaroven ten druh véci, co mohou délat i lidé
s normalnimi détmi. Ano, musela jsem k tomu sklouznout.

Vzdy vidam lidi, kteri se ptaji, jak pripravit jejich déti k zubari, na prazdniny, nebo
na prichod do nové skoly. Socialni pribéhy jsou skvélou cestou pripravit dité na to,
co prijde. Sandbox-learning.com vam pomuze vytvorit osobni pribéh primo pro vase
dité.

Sandbox-learning je skvéla pomucka, ale za pomoci stejnych napadd si mlzete
vytvorit svij vlastni pribéh diky papiru a pastelkam. Mluvit o tom, co se déje, je
také velmi dulezité. Pripravovat dité na to, co prijde tim, Zze o tom mluvim.
,Nejdrive se chystame..., potom pGjdeme...“ Takové véci. Také jsem koupila malou
mazaci tabuli, takze na ni mQzu zacit vytvaret vizualni plany a socialni pribéhy.
Jedna ma znama ergoterapeutka pouziva takovou tabuli k vytvareni planu a zjistila,
Ze to pomaha drzet se harmonogramu lépe a vyhybat se rozptylujicim vécem. Kresli
obrazky a Cisluje je. TakZe namaluje obrazek modré houpacky, potom trampolinu,
knihy, stal a potom maminku.

Vytvareni planu je skvélé pro vétsinu mladsich déti, at uz maji specialni potreby,
nebo ne. Déti (a také dospéli, kdyz na to prijde) se citi uvolnéné a klidné, kdyz
védi, co je cCeka.

Pfelozeno z originalu od Dani Gillman
http://www.friendshipcircle.org/blog/2010/09/13/creating-a-social-story/

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento ¢lanek neni
lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je urcen vyhradné k informac¢nim a vzdélavacim Gcelim a ma
nekomeréni povahu.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsandbox-learning.com&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHD9a-CwOC7aAwaKFRnVRuod3jIjg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.friendshipcircle.org%2Fblog%2F2010%2F09%2F13%2Fcreating-a-social-story%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpUGDoIHkNSJFZdyYLwR3TC0dEQA

