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MISENADEJE

Son-rise je program vytvoreny manzeli Kaufmanovymi poté, co
byl jejich synovi diagnostikovan autismus. Jejich syn Raun (na
obrazku), kterému bylo v dobé diagnézy naméreno 1Q pod 30,
mél podle tehdejsich doktort byt umistén do Ustavu. S tim se
vsak jeho rodice nechtéli smirit a zacali s nim doma v koupelné
pracovat svoji vlastni metodou - ta pomohla jim i jejich synovi.
S velkou davkou trpélivosti a lasky se Raunovi vénovali a docilili
tak jeho vyléceni. Spolecné poté zalozili v roce 1974 Autism
Treatment Center of America, ve kterém pomahaji s péci o déti
s autismem a zprostredkovavaji skoleni pro rodice i jiné
pecovatele v metodé Son-rise.

1) Joining (Aktivni pfipojeni k ritualim a zvlastnim ¢innostem ditéte)

Predstavte si, Zze si chcete vychutnat svij oblibeny film
v televizi, ktery vas opravdu zajima. Jste pohlceni déjem a
opravdu si film uzivate. Najednou k vam nékdo prijde a zacne
vam z pro vas nepochopitelnych divodu film neustale vypinat a
nuti vas, abyste s nim Sli na prochazku. | kdyz to s vami ten
dotycny mysli dobre, jak se asi budete citit? Zvednete se a na
prochazku s nim radi pujdete? Nebo vas bude jeho pritomnost
obtézovat? Pokud by si vsak vedle vas sedl a sledoval film s vami
a poté si o ném s vami nadsené povidal, nejspise by byly vase
pocity jiné. A mozna pokud vam poté navrhne, zda byste s nim
na prochazku sli, budete o jeho nabidce minimalné uvazovat.

Joining je aktivnim pripojenim se k ritualim a zvlastnim ¢innostem ditéte. V praxi
mUze vypadat tak, ze pokud dité napr. rado toci kacou a zacne tuto ¢innost provadét,
posadime se a zacneme si s kacou rovnéz tocit. Prostrednictvim joiningu dosahujeme



spojeni s ditétem, stavame se soucasti jeho svéta a davame mu najevo, Ze jej
bezpodminecné akceptujeme.

Pozndmka z praxe: Pri joiningu se miZe stdt, Ze s vami dité vstoupi do interakce - mizZe vds napriklad
zacit opravovat v pfipadé, Ze néco déldte spatné i vdm nékdy prosté jen vénuje letmy Ci delsi pohled.

2) Vyuzivani motivace ditéte

Son-rise program vyuziva pri praci s détmi jejich vlastni
motivace, aby tak docilil nauceni nékterych principl
(zprvu se Son-rise nezaméruje na osvojeni si
akademickych znalosti, ale na interakci s druhym
Cclovékem - ocni kontakt, rozvoj reci apod.). Proto,
abychom mohli dité néco naudit, musi tak byt dostatecné
motivovano - motivaci se zde vsak nemysli odména jako
sladkosti nebo povoleni néjaké cCinnosti.

Vyuzivani motivace ditéte mlze vypadat takto: Pokud
vidime, ze dité néco chce - kuprikladu hracku nebo
néjakou cinnost, a vidime, ze je dostatecné motivované, rekneme mu: ,skvéle, ted
se na mé jesté podivej, abych si byla jista, Ze mluviS§ se mnou“. Timto mu
demonstrujeme, ze pokud se nam dité podiva do oci, dostane to, o co nas pozadalo.
Pokud se nam vsak do oci nepodiva, nijak ho netrestame, ani mu danou véc
neodepirame! Hracku nebo cinnost stejné dostane, jen ne tak rychle, jako kdyz
s nami navaze ocni kontakt.

3) Energie, entusiasmus a nadseni pro hru

Nadseni ucitele je pri uceni velice dulezité - a s détmi
to plati dvojnasob! Nezajimavé téma podané
s energicnosti, zapalem a prekypujici energii je casto
mnohem zabavnéjsi nez téma pro nas zajimavé, ale
prezentované tak nudné, Ze nejsme schopni udrzet
pozornost. Entusiasmus a energie se vsak ne vzdy musi
projevovat jasavym vriskotem, tiché a nepredstirané

nadseni je stejné cenné.

Pozndmka z praxe: Nepredstirdni nadseni a nepretvarovdni se je zde velice dileZité. Pokud jsme unaveni,
aktivita nds nebavi, nebo mdme Spatnou ndladu, dité to z nds okamZité vyciti a také si s ndmi nebude
tuto aktivitu uZivat.



4) Uceni prostrednictvim interaktivnich her

V tomto principu je nejzasadnéjsi slovicko INTERAKTIVNI. Interaktivnost zde znamena
vzajemné pusobeni - nas a ditéte. Pokud chceme dité néco naucit, musime pockat na
vhodny okamzik, kdy je s nami dité v interakci. Pokud je tedy v danou chvili ve ,,svém
svété“ je spise vhodné prejit k joiningu, nikoliv se jej snazit za kazdou cenu zaujmout
a néco naucit. Uceni provadéné v dobé, kdy je s nami dité v kontaktu, je pro néj
mnohem cennéjsi a u¢ime jej také, aby mélo proces uceni rado.

5) Bezpredsudkovy a optimisticky pristup

Tento princip zni jednoduse, ale je pro praci s détmi (i s dospélymi) opravdu klicovy.
Jen pokud vérime v potencial ditéte a podporujeme jeho rozvoj, je tak tento rozvoj
uskutecnitelny. Pokud vsak k ditéti pristupujeme s predsudecnym postojem, ze se
nikdy nezlepsi a nic se nenauci, je takovato prace opravdu tézka.

Pozndmka: Uplatriuje se zde tzv. princip sebenapliiujiciho se proroctvi - oCekdvadni, jeZ ovliviiuje
skutecCnost tak, Ze se poté stdvd pravdivym - stane se to, co jsme Cekali.

6) Rodic jako hlavni terapeut

Rodic je v Son-rise programu tim hlavnim odbornikem. Sam nejlépe vi, co je pro jeho
dité nejlepsi, travi s nim nejvice cCasu, nejvice se raduje z pokrokd, a je nejvice
zklamany z pripadnych selhani. V programu je rodic aktivné zapojeny do péce ditéte a
jeho rozvoje.

7) Son-rise herna (bezpecné a
klidné prostredi pro dité)

Je velice dulezité vytvorit pro dité
bezpecné a klidné prostredi, které mu
umozni po malych davkach vstrebavat svet
kolem néj a pripravuje ho na svét venku.
Herna je specialni pokoj v domé, ktery je
pro dité vyhradné ureny - je zde co
nejméné rusivych podnétd, aby se dité
mohlo co nejlépe soustredit na rodice ci
dobrovolnika a mohlo se tak lépe ucit.
Teprve poté, co se dité nauci zvladat svoje vlastni prostredi uvniti domu, je na misté
jej seznamovat s okolim vnéjsim.




(v8ichni tfi se vyjadfuji ke zkuSenostem s praci s jednim ditétem)
Jak probihal vas prvni kontakt s Tobikem?

,»Bylo to spise otukdvdni, oba jsme byli ze setkdni nerviozni - Tobik zkousel, co vse si
muZe dovolit - Skrdbdni, Stipdni do paZe..a jd zkousSela na vse negativni nereagovat,
jak jsem byla drive poucCena rodicCi - a zjistila Ze opravdu dudlezitym aspektem
Son-rise je to, Ze na nesprdvné/nechténé chovani nereagujeme.“

,Prvni kontakt byl az necekané pozitivni! Od rodicu jsem védeéla, co Tobika zrovna bavi
a podle toho jsem se zaridila! Pak uZ za mnou Tobik Sel bez problémi a pri druhém
setkani jsme uz byli sami v herné."

Jak probihal joining?

»Ze zacatku bylo pro mé spise tézké oprostit se od toho, Ze mé rodice sleduji/ mohou
sledovat na kamere a naplno se "napojit” na Tobika. KdyZ se mi to povedlo, zacala
jsem si vSimat, Ze Tobik zacal vice pozorovat, co déldm ja, s ¢im si hraji a zacal vice
vyZadovat, abych se zapojila do jeho aktivity. Nekdy, pokud se mu to nakonec
nelibilo, jsem se opétovné vracela k joiningu. A taky jsem se snaZila pri kaZzdém
ocnim kontaktu, nebo jiném uplatniovat jedno ze 3E - Enhtusiasm., a opravdu ho
chvalit a radovat se z kazdého kontaktu nebo prijeti zmény..“

,Vétsinou jsem chodila za Tobikem na hodinu (1 az 2krat tydné). Ze zacatku jsem
zKkusila poznat, co by Tobik rad délal a tak trochu jsme se otukavali a pak uz jsme délali
razné dinnosti (Tobik meél moc rdd schovavani pod matraci, skakani na mici, zpivani,
sledovani stind na sténé...) KdyZ Tobik nemél Upiné dobrou naladu(nebo vycitil, Ze ja
nejsem v pohodé), nechala jsem ho prohliZet IKEA katalog =) a za chvili jsem zkusila
nabidnout jinou ¢innost."

, Tfeba to toCeni s podobnou hrackou, se kterou toCil T.”

Jakych zlepseni (pokud néjakych) jste si u Tobika vSimla?

,U Tobika urcité nastal obrovsky pokrok v komunikaci, v adaptaci na zmeny -
predevsim zmeény v jeho oblibenych Cinnostech - i kdyby jen malinké. Taky jsme si
hodné casto vymysleli svoje vlastni hry (...ale na tuto otdzku je tézké odpovédet,
protoZe jsem se stykala s Tobikem v 90% v herné, takzZe tézko Fict, jaké zmeény
nastaly v chovdni mimo hernu..)*



LUrcité zacal byt otevienéjsi vaci novym lidem, hrackam. Tobik se zlepsil také v
samoobsluze a zacinal pouzivat vice pismen a slov."

»ZlepSeni ve vztahu ke mné, nebyla jsem uZ cizi”

Cim byla pro néj podle vas metoda Son-rise prinosna?

,Urcité predevsim v komunikaci. JelikoZ je Son-rise herna koncipovand tak, aby to
dité donutilo komunikovat, s clovekem v herné, at’ uZ to je Zddost o jidlo nebo o
hracku... a taky ve zvykani si na zmény, na nové lidi...“

~Domnivam se, Ze Tobikovi vyhovoval pristup jeden na jednoho. Byl rad, kdyZ mél
daného clovéka jen pro sebe."

, Citil se (vétSinou) v pohodé&, nebyl na ného vyvijen tlak.”

Pracovala jste nékdy s autistickymi détmi s jinou metodou, ktera by fungovala
podobné ¢i lépe?

»Byla jsem na kurzech HANDLE pfistupu, kterou mnoho rodicu, ktefi délaji Son rise
vyuZivd, a to hlavné v otdzce zarazeni sprdvné diety a zdkladnich aktivit..ale nedad se
rict, Ze tato metoda funguje podobné Ci lépe..ale jde vyuZit jeji prvky.“

»S autistickymi détmi jsem pracovala jesté na ruznych praxich, ale s Zdadnym tak
dlouhou dobu, takZe bohuZel nemohu posoudit tcinnost jinych metod."

Bylo néco, co by vam na metodé Son-rise nevyhovovalo?

,Pro mé bylo ze zaldtku pomérné tézké zvyknout si na to, Ze nds nékdo pri hre v
herné pozoruje - i kdyZ jen pomoci kamery, tak jsem se soustredila na to jestli vse
dodrZuji atp. a nemohla jsem se pri hre tak uvolnit.. ale to uZ clovek - pokud mu to
vadi - prestane po ¢ase vnimat..hlavné kdyZ si uvédomi, jak je to duleZité pro obé
strany, kdy po kazdem pobytu v herné dostane zpétnou vazbu od rodice..cozZ je
super...“

,Jedina véc, ktera mé mrzi, je mald moznost propojeni metody Son-rise se stavajicim
Skolnim systémem."

Jakeé hry jste s Tobikem hrali ¢i jaké aktivity jste délali?



,Veétsinou to byly hry, které vznikaly bud’ spontdnné, nebo si tak Tobik hrdl s jinymi
dobrovolniky nebo rodici. Rad si hrdl ,,na néco“ - napr. skakani na balonu jsme spojili
se startem rakety, kdyZ tatikovi dosly baliky, hrali jsme si na ,,balikovnu“, vytirali
jsme vodu..nebo jsme si vymysleli vlastni hry - nase oblibena byla tzv. Tajta (tézko
popsatelnd:)) ..hodné mél rdd hry, které zahrnovaly télesnd kontakt - houpdni, hra
na kraby, mravence a rybiCky (taky tézko se to popisuje).“

,Toho bylo vice, ale asi si uZ nevzpomenu na vsechno. Hodné jsme hrali na
schovavanou pod matracemi, zpivali pisnicky (Tobik skvéle napodoboval melodie),
skakali jsme na mici, délali bubliny z bublifuku, sklddali jsme kostky, poustéli jsme
auticko po klouzacce, nékdy se Tobikovi libilo, kdyZ jsme na sebe koukali v zrcadle a
dalsi....Obecné bych rekla, Ze nemélo cenu Tobika do nééeho nutit. I kdyZ jeden den
fungovalo néco, druhy den to mohlo byt naopak. Nemohu fict, co vyloZené nefungovalo
nebo fungovalo, hodné zdleZelo na atmosfére a rozpoloZeni nas obou. Tobik hodné
vycitil, kdyZ jsem za nim nesla dpiné s prazdnou hlavou."

»Pamatuji si na opakovadni Cinnosti po Tobikovi, kdyZ tfeba toCil s n€jakou hrackou, toCila jsem
vedle s jinou, obCas mél takovou ndladu, Ze si mé vibec nevsimal, byl ke mé otoCeny zddy, tak

nebylo dobré sednout si pfimo naproti nému (vadilo mu to, myslim, Ze se pak zase otoCil, aby

mél soukromi), ale spi$ vedle ného. Mohl vidéet, Ze délam podobnou Cinnost a Ze jsem tam s

nim a nékdy potom do mého hrani sém zacCal zasahovat. Jinak si nejvic pamatuju rlzné
"blbinky", hrani s matraci, lozeni na okno.. nejlepSi asi bylo skakdni na matraci, kdy jsem leZela
pod matraci on sedél na matraci a jd jsem ho zespodu nohama zvedala, myslim, Ze si pro to
naSel i n€jaké slovo a sam to vyZadoval. Bylo to pro mé celkem fyzicky ndroCné, ale oba jsme se

u toho nasmdli. A vzpomindm si, Ze se nékdy ke mé po takovych fyzicky ndroCnych hrdch i

pfitulil- asi nds to celkem sbliZovalo. Potom si jesté vzpomindm na bublifuk, to mi myslim
navrhli Tobikovi rodiCe, myslim, Ze oni fikali, Ze rdd chytd bubliny. A nefungovalo (samoziejmé)
Zddné vysvétlovani, k Cemu kterd hracka slouZi (napf. jezdit autickem tak, jak auticko jezdi)-
ale to je zfejmé typické pro autismus obecné.”

Jak byla zarizena herna? Byly zde néjaké specialni pom{cky?

»Herna byla zarizena tak jak ma byt zarizena Son rise herna. Byla to mistnost
s matraci a velkym zrcadlem. Vsechny hracky byly umistény na policich tak, aby na né
Tobik nemohl dosdhnout - to vybizi dité ke komunikaci - kdyZ chce podat hracku,
musi si o ni rict. Stejné to bylo s jidlem a pitim...“

,Chodila jsem k rodiné, kdyz zacinali takZe herna nebyla vybavena upiné podle
"doporuceni”, Ale bylo zde velké zrcadlo, policka s hrackami byla vysoko, aby na ni
Tobik nedosahl a musel si o hracky 'fict", Tobikova postylka a na zemi matrace.
Bezpecny prostor, i kdyZ trochu maly."

,Na vysoké polici hracky, na skiini (vysoko) jablko a kapesniky, v rohu matracka, myslim
postylka (moZnd ne vZdy)”



Jaky vliv mélo podle vas uzivani metody Son-rise na Tobikovu rodinu?

»Ta otdzka by asi méla byt poloZena rodi¢im Tobidska - nesetkdvali jsme se prilis
casto mimo hernu - jen ohledné konzultaci o hfe v herné. Ale myslim si, Ze to byl
hlavné rozvoj komunikace, dobrovolnici, kteri ¢dstecné ulehcili prdci rodiné, uceni
zvykani si na zmeny...*“

~Trochu tézko se posuzuje, jaky viiv mél samotny Son-rise, protoZe se zajimali i o
HANDLE a dalsi "alternativni” metody, ale jsem presvédcena o tom, Ze vliv byl pozitivni.
Myslim, Ze rodice vidéli na Tobikovi pokroky, a to kaZdého rodice povzbudi. Kromé toho
se do Son-rise zapojovala i Tobikova sestra a myslim, Ze i na ni byly vidét kladné
posuny.™

Internetové stranky:

° - anglicky

° - anglicky o Son-rise
e Hodné najdete na youtube, zamérené na vysvétlovani principl Son-rise - anglicky, napr.:
)

)

e S détmi v Son-rise programu - hlavné anglicky, ale u nékterych to neni tak podstatné:

M
- film o Raunovi Kaufmanovi, synovi
zakladateld Son-rise programu

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento c¢lanek neni
lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je uréen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Gceldm a ma
nekomercni povahu.
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.autismtreatmentcenter.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEnvn4V1QOYYwIsVi__NfqpaGQxuA
https://www.youtube.com/watch?v=NeJUK-rXcyQ
https://www.youtube.com/watch?v=NUWkLwU2iAI
https://www.youtube.com/watch?v=nRTgrCKY16Q
https://www.youtube.com/watch?v=8huGaPzX5_8
https://www.youtube.com/watch?v=8huGaPzX5_8
https://www.youtube.com/watch?v=SC3LeEg_8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=mbVEW5RO91g
https://www.youtube.com/watch?v=9auYQOlUKo4

