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MISENADEJE

Par rad od matky ditéte s autismem, autorky ,,Bobina blogu”:

1) KONTAKTUJTE DOBREHO LOGOPEDA. Zkuseny klinicky logoped pracuje s détmi
od nékolika mésict (déti u kterych se da predpokladat problém s reci, napr.
Downdv syndrom) - davno neplati pravidlo, Ze se ¢eka do 3 let. Zkuseny logoped
také pracuje s détmi, které viibec nemluvi a nekomunikuji - snazi se o "ozvuceni”
déti a vhodnou komunikaci. Logopeda knizka nenahradi, ale dobu, kdy tu/toho
spravného hledate, mizete vyplnit napr. skvelou slovenskou knizkou "Kniha o
detskej reci” na www.detskarec.sk nebo Cviceni pro rozvoj reci od Charlotte Lynch
a Julii Kidd. Vydavatelstvi Portal

2) NEBRANTE SE ALTERNATIVNIM FORMAM KOMUNIKACE - v&tSinou se jedna o
"obrazkové" systémy, v nasi kotliné nejcastéji VOKS nebo modernéjsi a zajimaveéjsi
PEGS, existuje metoda, ktera uci autistické déti psat... Bohuzel jsme v potrebném
Case o téchto moznostech nevédéli, ale s Gspéchem jsme pouzivali fotky na
vysvétleni, kam jdeme, kdo tam bude, kde jsme byli... Obecné se da rict, ze
obrazkové systémy nebrani ve vyvoji reci, naopak, re¢ podporuji.

3) Zkuste se zamyslet, jestli Vasemu ditku nebrani v fe¢i néjaka FYZICKA PRICINA.
Autistické déti ¢asto mivaji paralyzu tvarovych svalu a jesté castéji jenom horniho
rtu. U mého ditéte jsem to pozorovala po dietni chybé - kaseinu. Po nocnich
bolestech bricha a strasného rvu mél dalsi den strnuly vyraz tvare, dostal ze sebe
akorat ztézi "ne" a par zvuku, u kterych musel minimalné hybat pusou.

4) BIOFEEDBACK - osvédcena metoda u déti s poruchou reci. Ditko musi byt v
schopné hrat jednoduchou pocitacovou hru. Vic informaci napr. na
http://bobin.blog.cz/0904/biofeedback-ze-zapisniku-mamy-od-plotny

5) DIETA - vylouceni nékterych potravin ma u spousty déti vynikajici vliv na recovy
projev (osobné mame nejlepsi zkusenosti s GFCF a se Sarinou dietou)

6) POCITACOVE HRY - ptijdu zase jednou proti proudu, ale v dobé&, kdy moje ditko,
které neni Aspik, knizkami akorat hazelo nebo se bavilo otacenim stranek, v
pocitacové hre podle instrukci spravné identifikovalo 27 druht zvirat, rozliSovalo
tvary, barvy, sméry... Zhruba po roce konstatuji, Ze syn neni na pocitaci zavisly,
uplynou tydny, Ze si na néj ani nevzpomene, kdyzZ si hraje s autickami, zapnuti
pocitace ho vubec z hry nevytrhne... Asi nejlepsi z pocitacovych her se mi zda
edice Chytré dité, kterou mimochodem také pouzivaji na nasi logopedické klinice
http://www.jablko.cz/chytredite/default.htm

7) DETSKA MASAZ. Najdéte si zkuSeného maséra, ktery VAm s masazi pom(ze.
MozZnosti je mnoho, urcité najdete néco, co Vas oslovi.
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8) KINEZIOLOGIE - byt neni primo uréena k rozvoji reci, muze Vam v mnohém
pomoct a usnadnit, mimo jiné dokaze rodic¢um pfriblizit, co trapi a blokuje Vase
ditko.

PFevzato z originalu http://bobin.blog.cz/0904

Dodatek zpracovatele:

Z osobni dlouholeté zkusenosti mizu potvrdit, Ze kineziologie muze ucinné pomoct
odstranit psychicky blok (pricinu), branici rozvoji reci ditéte s PAS, stejné jako
napomoct pri reseni souvisejicich problémd. Samozrejmé vsak zalezi i na odbornosti
a schopnostech konkrétniho kineziologa.

Prohlaseni:
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