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Richie Smith je jednatelem Awesometistic, unikatni firmy zabyvajici se tréninkem s autisty. Sam byl
diagnostikovan poruchou autistického spektra ve 33 letech, proto je jeho cilem Sifit pochopeni a
prijeti autismu vsude, kam jen vkroci.

MizZe$S se se mnou podélit o to, jaké bylo
vyrustat bez oficialni diagnézy autismu?

Vyristat bez diagndzy bylo obtizné. MéEl jsem
problémy s kazdodennim Zivotem a nechapal
jsem, kam vlastné ve svété patrfim. Choval jsem se
mnoha rdznymi zplsoby, aniz bych jim rozumél a
mél jsem problém s nimi prestat. Vyrlstat bez
odpovédi na moje vlastni otazky tykajici se mého
chovani bylo docela désivé a podepsalo se to na
mém sebevédomi. Musel jsem byt v Ustrani a
vsechno v sobé dusit. To mi pomohlo zjistit, co
vsechno moje télo vlastné potrebuje a zjistil jsem
mnoho o sobé a zacal jsem si sebe vice vsimat.
Diky tomu jsem se dokazal dostat i do prostredi,
kde mi nikdo nebyl schopen pomoct, coz mi svym
zpUsobem restartovalo systém. Myslim, Ze pravé
tohle mi dava vynikajici moznost pomahat
rodinam, podnikim, Skolam nebo verejnosti
vSeobecné zjistit o PAS a jak mlzou zménit své
prostfedi a chovani, aby lidem s autismem
pomohli.

Kdy jsi byl poprvé diagnostikovan s autismem?

Az teprve v mych triatficeti mi byla reCena diagnoza a kdyz jsem ji slysel, citil jsem se, jako by ze
mé spadlo obrovské brimé a mohl jsem konec¢né byt sam sebou. Kdyby mi tato diagndza byla recena
uz v mém détstvi a dostal bych spravnou pomoc, kterou jsem potreboval po celou dobu svého
vyvoje, byl bych jiny a Stastnéjsi. Vyristani bez odpovédi a to, Ze jsem se necitil jako ostatni kluci
a holky, mé prinutilo jednat se sebou samym jako s blaznem, coz bylo désivé. Takze kdyz uz jsem
vykrocil na svou stezku zivotem jako diagnostikovany, uvédomil jsem si, ze jsem nebyl ten divny
maly chlapec a Ze mizu byt vlastné Uplné fantasticky ¢lovék a mél bych si vic vazit toho, Ze jsem se
s témito problémy musel potykat tak dlouho. Jako dospélaka mé autismus nezménil jako osobnost,
ale udélal mé mnohem stastnéjsim a stejné tak mi zprijemnil rodinné prostredi. Moje rodina a déti
ze mé nyni dostanou mnohem vice ,,mé“, protoze uz se nebojim a nemusim se schovavat. Autismus
zménil jednu obrovskou véc - ukazal mi, ze at uz byl muj predesly zivot jakkoliv tézky, nyni uz
muze byt jenom UZasny.
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Jaké jsou vyhody clovéka, jemuz byl diagnostikovan autismus, i jako dospélaka?

Diagndzy mi pomohly dat dohromady vsechny ty chybéjici casti skladacky, jichz jsem se sam nemohl
dobrat a vidét, Ze jsem vlastné prima clovék a ze jsem se naucil starat se o vlastni autismus, aniz
bych to sam védél. Po tricet let jsem se citil jako blazen, protoZe jsem se bal ukazat svoje vlastni
ja. Ale ted’ se citim jako vsichni ostatni a konecné mam dobry pocit z toho, ze jsem sebou samym.
Zpocatku to bylo tézké, ale jak jde Cas, nabiram sily a u¢im se, ze je v poradku byt sebou a ne tim
yutla¢enym* Richiem. Védéni o svém autismu znamena, Ze se muzu soustredit na ty dilezité véci
v Zivoté a nestarat se o svoje chovani a Ciny; necham svoje télo, at’ se s autismem popasuje samo a
posloucha, co po ném vlastné chci ja, abych se mohl citit Stastné. To, Ze o svém autismu vim, takeé
pomohlo mému zivotu proto, ze lidé, kteri mi rozumi a staraji se, kolem mé délaji malé zmény,
abych si mohl uzivat rodinného Zivota a nebal se potlacovani svoji osobnosti. Prijimaji mé jako mé a
je to Uzasny pocit. Autismus je tézky a bere mi mnoho energie, abych prosel kazdym dnem, ale je
to Cas, kdy se citim Stastny a uzivam si zivota, o kterém si rad povidam a budu si ho pamatovat. Bez
autismu bych asi neprosel zivotem tak, jak se mi to povedlo za téchto okolnosti. Jediné, co bych si
pral, by bylo, abych svou diagnozu dostal uz driv, ale pouze za predpokladu, Ze by ostatni kolem mé
méli pochopeni. Naudil jsem se (zasné Zivotni dovednosti, kdyZ jsem vyrlstal, ale doufam, Ze kdyz
nyni dité dostane diagnozu, tak bude mit ve svém okoli dostatek pochopeni a pomoci, aby se mohlo
citit prima a prozit zivot naplno.

MGZe$ mi povédét néco o Awesometistic?

Zalozil jsem si vlastni podnik, abych zajistil, Ze Zadny kluk ani dévce se nebude citit jako ja, kdyz
jsem vyrastal. Autismus muzZe byt vyborny, kdyZz mate kolem sebe lidi, ktefi ho chtéji pochopit.
Chodim do skolek a skol, abych ukazal, ze déti s autismem mdzou mit Uplné stejné plny Zivot, jako
kdokoliv jiny. Ukazuji jim, Zze kdyz pochopime svoje vlastni zplsoby, mizeme vyr(st a byt (zasni.
Samozrejmé, muzu mluvit o tom vSem Spatném, ale mym cilem je ukazat, ze mize byt méné toho
Spatného a mnohem vic zabavy s pochopenim svych potreb.

Co ti dalo inspiraci délit se o své zkuSenosti s ostatnimi?

Nechci, aby Zadné dalsi dité muselo projit takovym détstvim, jako jsem mél ja - muset potlacovat
PAS ze strachu z trest( ¢i kritiky. Presné proto jsem zacal; pokud dokazu pomoci lidem pochopit
dité s autismem, pak délam svou praci dobre. Kdyz dité s PAS dostane v zivoté dostatecnou
podporu, neni jediny dlivod, pro¢ nemuze v Zivoté mit Uspésnou praci a rodinu.

Chci byt schopen predat svou perspektivu o mé vlastni diagnéze a nadéji, Zze to mize primét rodinu,
$kolu nebo firmu dostat vhled do nékoho, koho miluji, s kym pracuji, nebo s kym prosté prichazi do
kontaktu. Svét mize byt désivym mistem pro nékoho s autismem, a kdyz jim mdzeme pomoci udélat
svét o néco jednodussi, myslim, ze bychom urcité méli.

Chtél bys néjak poradit lidem s autismem?

Vim, Ze kazdy Clovék s autismem je jiny, ale moje poselstvi z(stava stejné pro vsechny: tyto déti
potrebuji védét, Ze jsou milovany a ze mGzou byt sami sebou bez strachu z toho, Ze budou souzeny,
at’ uz doma, ve skole nebo na verejnosti. Chci zvysit vSeobecné uvédoméni o téchto problémech a
predat trochu vhledu do mého vlastniho Zivota s autismem s nadéji, Ze to mize pomoci ostatnim.
Autismus mize byt dvakrat tézsi, kdyZ nemate nikoho, komu byste vérili, nebo s kym byste si mohli
promluvit. Rodi¢ ma klicovou zodpovédnost v pomoci ditéti s autismem a jeho rozvoji.

Z anglického originalu: Meet Richie Smith - A Remarkable Man With Big Ambitions, by Amy KD
TOBIK, The Autism Parenting Magzine, Issue 84, Page 54 - 55

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento cClanek
neni lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je urcen vyhradné k informacnim a vzdélavacim ucelim
a ma nekomercni povahu



