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Prvni narozeniny naseho syna pro nas byly velkou udalosti — kouzelnici, nafukovaci
balonku, malovani na oblic¢ej, klauni, maskoti — prosté vSechno. Kazdé dalsi
narozeniny jsme slavili se stejnym nadsSenim, v o¢ekavani, Ze nam nas syn brzy rekne,
jak by je chtél slavit on. No, autismus tento plan trochu zménil.

Po Case jsme zjistili, Ze nemél vibec tuseni, co narozeniny jsou, co jsou oslavy nebo jaké to
je dostavat darky — nikdy o Zadny nepozadal, a ani se nezdalo, ze by mél zgjem o ty, které
dostal. Na svych narozeninovych oslavach vypadal odtazité, jako by se byl ocitl mezi
mimozemstany, nemajic tuSeni, co se déje. Tehdy jsme si uvédomili, Ze nemusime slavit
narozeniny, tak jak se od nas o¢ekavalo. Misto toho jsme se rozhodli zahrnout ho tim, o ¢em
jsme védéli, ze by ho bavilo, kterykoliv jiny den. A tak, jak je nasim zvykem, zarezervujeme
vstupenky do aquaparku a nechame ho uZit si to, co ho bavi. Miluje to.

Zatimco tohle vyfeSilo uUzkost zjeho narozenin, stale jsme se museli vyporadat se
spoleCenskymi udalostmi — grilovani, détské oslavy, Vanoce, Halloween a mnoho dalSich.
Pfestoze jsme chtéli byt sou€asti oslav, byt tam s nadim ditétem bylo pfFili§ naro¢né. Brecel,
snazil se utéct, tahal nas k autu, mél nehody, stranil se ostatnich v kout&, nebo nékdy byl
pFili§ rozruSeny a doslo k agresivité vici ostatnim hostim. NaSe automaticka reakce byla se
téchto udalosti jiz neucastnit. Hostitellm jsem vzdy fekla néjakou vymluvu, proC se
nezucastnime, ale brzy mi vymluvy doS8ly. Tehdy jsem se rozhodla, ze schovavat se neni
feSeni. Pokud mél m{j syn v tomto svété prezit, musel se naudit tyto situace zvladat, a my
jsme mu k tomu méli pomoct. Po ¢ase jsme s manzelem pfisli na méné stresujici zplisob, jak
tento problém feSit. Nékteré zplsoby, které zajisti ,uspéSny“ (pro kazdého to muze
znamenat néco jiného) den ve spoleénosti jsou:

1. Zménte oCekavani
Tohle byla nejvétsi zména, kterou jsme udélali. Fakt, Ze nas syn postradal socialni
schopnosti, pro nas nebyla novina. Museli jsme pochopit, Ze spoleCenské udalosti
byly spiSe socialni experiment nez zabava. Nemohli jsme pfijit na oslavu v o¢ekavani,
Ze nas syn se posadi s ostatnimi détmi a bude hrat deskové hry nebo béhat okolo a
hrat na honénou. Museli jsme pfijmout, Ze to pro néj bude t&Zké byt mezi tolika lidmi,
v takovém hluku, a Zze bude na nas, abychom ho udrzeli v klidu. Kdyz se toto
oCekavani zménilo, uz jsme védeéli, do ¢eho jdeme. StéZovali jsme si méné, protoze
jsme védeéli, ze je to spiSe zkuSenost, ktera ma naSeho syna néco naucit nez
moznost pro nas rodice si odpocinout. Té€zké, ale praktické.

2. Nastavte limit
Tohle byla druha nejdllezitéjsi véc, na které jsme se museli shodnout. | kdyz jsme
védéli, ze to bude pro nadeho syna nepfijemné a pravdépodobné ho to nebude bavit
tak jako ostatni déti, pfesto jsme museli pochopit, co pro néj bude pfiliS. Nékteré
oslavy mohou byt opravdu hlu¢né, nékteré docela klidné. Museli jsme védét, kdy
nastal ¢as podékovat hostitelim a odejit. Museli jsme zajistit, aby dana zkuSenost
byla pro naseho syna tolerovatelna, pokud ne pfijemna, aby nas syn nebyl uzkostny
pfi pFisti spoleCenské akci.



PFijit prvni a odejit posledni neni dllezité

Vzdy jsem informovala hostitele, ze pfijdeme pozdé a brzy odejdeme. Tohle slouzilo
dvéma ucelum — zaprvé, minimalizovalo to stres pro nas vSechny, protoze to netrvalo
tak dlouho, a za druhé to naSemu synovi poskytlo moznost byt na zabavné akci, ale
nebyt tim pfetizen. Snazili jsme se odejit pfedtim, nez to pro né&j bylo pfilis. Kdyz si
vice zvykl na podobné situace, mohli jsme takto travit delSi Casové useky a vice si to
uzit.

Stfidejte se

Aby unikl senzorickému pretizeni, pokusil se na§ syn pfi nékolika pfilezitostech
uprchnout. Byt v neznamém prostfedi zpusobovalo, ze mél nehody, a kdyz nebyl
hlidan, polykal rizné drobné prfedméty. Proto jsme se s manzelem dohodli, ze se
budeme stfidat. Zatimco ja jsem ho hlidala prvnich 15 minut, manzel mohl travit ¢as
se svymi prateli a pak jsme se vymeénili...jako policejni jednotka. Takto jsme mohli
stravit ¢as s naSimi pfateli a ani nenechat nadeho syna samotného a nejistého. Jeden
Z nas byl vzdy s nim nebo ho hlidal.

Ugast neni povinna

MUj syn nikdy nedal najevo, ze by mél zajem o své narozeniny; tak pro¢ by byl
nadSeny z cizich? Prestala jsem ho tahat okolo dortu, nutit ho zpivat, tleskat a
pozovat na fotografie. Byla to takova uleva. Pfedtim jsem ho do téchto véci nutila,
protoZe to déti pfece délaji. Ale nakonec jsme z toho byli jen oba rozmrzeli. Ted, kdyz
jsem prestala, jsem si vSimla, Ze ma radost, kdyZz pozoruje ostatni déti a nékdy
dokonce tleska sam. Vice se angazuje, kdyZz do toho neni nucen. Stejné tak to plati
pro hry. Vim, Ze nesnas$i, aby mu nékdo maloval po oblieji, nebo aby byl uvnitf
skakaciho hradu, proto ho nenutim. Povzbuzuji ho a chci, aby zkusil néco nového,
ale tak aby mu to nebylo nepfijemné. Budu radSi pokud z oslavy odejde Stastny a
v klidu, nez smutny a vystresovany.

Budte otevieni

Oslavy mohou byt stresujici s mnoha cizimi lidmi. Stéle se vyhybam oslavam, pokud
vim, Ze tam bude mnoho neznamych tvafi. Takové pfilezitosti obvykle znamenaji, Ze
hosté nevi o diagn6ze mého syna, a to je konverzace, kterou nemam zase tak ¢asto,
obzvlast pokud jsme se sesli néco slavit. AvSak pokud jsem se synem a nékdo na ngj
zvédavé hledi, tak se radéji pfedstavim a feknu jim o ném. Kdyz to vime oba,
odpadne ze mé ta tiha a mohu opét volné dychat, zatimco oni pfemysli o této nové
informaci. Byt oteviena o autismu mého syna na oslavach je obecné jedno
z nejlepSich rozhodnuti, jaké jsem kdy udélala.

Senzoricka aktivita

Vim, jaké hracky mého syna na chvili uklidni, a tak nosim jednu vSude s sebou. Tohle
ho udrZuje v pozornosti a sebekontrole, a ja tim ziskam vic ¢asu. Snazim se ho ¢as
od ¢asu zapojit do jakékoliv senzorické aktivity, ktera mé napadne — obejmuti, zatodit
s nim dvakrat dokola, lechtani, klidna hudba — to mu na chvili pomaha zvladat
naro¢né prostredi.

Promluvte si o tom

MUj syn neni jen neverbalni, nedokaze ani porozumét konverzacim. Stejné, kdyz
jdeme na néjakou spoleCenskou akci, ujistim se, Ze je cestou tam o vSem poucen.
Reknu mu, kam jedeme, koho potkame, o €¢em ta oslava bude, a co tam muze
oCekavat. Nepfedpokladam, ze tomu v8emu rozumi, i kdyz jednou tfeba bude, ale
nechci, aby byl pfekvapen, az tam dorazime. PfestoZze zachyti jen €asti toho, co
fikam a z toho si udéla néjaky obrazek, je to lepSi nez mu nefict nic. Jsem si jista, ze
se posili na to, co ho &eka, pokud je Iépe informovan. Také se snazim nadSené
zavzpominat na to, co jsme na oslavé proZili, aby si udrzel hezké vzpominky.



Strategie, které pouzivame, obvykle funguji dobfe, ale jsou i dny, kdy mame, néjaka
prekvapeni, jako to nékdy déla kazdé dité. Kdo fekl, ze autismus je snadny? Musime na tom
pracovat. Jeden den to mlze byt zadbava a jinak spiSe naroCna vyzva. Ale dokud se
snazime, tak to stoji za to. MlZzeme selhat, ale dokud nas to neodradi, tak se budeme snazit
najit nasi cestu a uzit si to, dokud to jde.

Z anglického originalu: 8 Simple Ways to Combat Social Time Stress by Tulika PRASAD, Autism
Parenting Magazine, issue 57, page 25.
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