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Pro praci s vasSim ditétem predkldadame par tipQ a trik(, abyste zvysili Sance Uspéchu a sniZili
strach ditéte z chozeni na nocnik. Jestli je u€eni dosud neuspésné, v ditéti roste odpor nebo
se vzteka, kdyZz ma na nocnik jit, zkuste udélat krok zpét a pouzijte nékterou z ndasledujicich
strategii:

Toaletni véci zlistanou v koupelné: Pokud vase dité nosi pleny, mizZe byt lakavé (a jednodussi) je
vyménovat, kde se vam zachce. Nicméné prebalovani vaseho ditéte pouze v koupelné upeviuje
porozuméni tomu, Ze vyprazdriovani a pohyby stfev patfi do koupelny. Také ho mulzZete nechat
splachnout a umyt si ruce, coZ jsou daleZité ¢asti toaletniho procesu.
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zachod do denni rutiny. To, Ze bude sedét na nocniku v pfedvidatelny ¢as, muzZe sniZit strach z téchto
véci. Pokud pouzivate vizudlni rozvrh, ujistéte se, Ze nocnik je v ném vicekrat béhem dne.

Modelové situace: MUze to znit hloupé, ale vidéla jsem, Ze to fungovalo! Méjte oblibené postavicky
Zadajici o pouzivani koupelny a poté predvadéjte, jak tam jdou (nékdy k tomu pouzivam domecek pro
panenky). Toto funguje velmi dobfe s détmi, které maji tendenci mit z pouzivani toalety strach.
Minuly tyden jsem napfiklad zacala s Masinkou Tomem, kterd se ptala, jestli mlzZe pouZit toaletu. Po
tydnu zacal chlapecek napodobovat, jak jde Tom na zachod, a pak se zacal ptat i on sam.

Uvolnéni: Dité, které je ve stresu, ma sklon drzet se zpatky. Ujistéte se, Ze vasSe dité je uvolnéné a
klidné, zatimco sedi na noc¢niku. Najdéte néjaké oblibené knihy nebo hry na iPadu a pouZivejte je
pouze, kdyz dité sedi na toaleté. Nebo pustte oblibenou hudbu. Snazte se minimalizovat stres a
ocekavani tim, Ze dité nebude o ¢arani/kakani mluvit celou dobu, co tam sedi. Potfebuje byt v klidu,
at se déje cokoliv!

Komfort: VyuZiva vase dité vlastni toaletu? Pokud je vase dité vétsi, mlZe se citit nepohodIné na
malém nocniku. Pokud je na velkém zdchodé, mozina pro néj bude pohodInéjsi mit roztazené nohy,
aby necitilo, Ze mize spadnout dovniti; nebo by mohlo chtit malou stolicku, kam by si poloZilo nohy,
aby se nehoupaly. VSechny tyto faktory mohou pfispét k tomu, aby se dité citilo vice uvolnéné a mélo
mensi strach z toaletniho procesu.

Zmirnéte ,noc¢nikovou oslavu‘: Jedna z rad, kterd se mnohdy ddva rodindm, je omezeni prehnané
pozitivity, kdyzZ je dité Uspésné v chozeni na noc¢nik. Nanestésti, pfehnané vychvalovat dité ve chvili,
kdy pouziva toaletu nebo ihned potom, mlze mit opaény ucinek tim, Ze vytvarite stres a dité désite,
kdyZ zaziva zkuSenost s toaletou. Snazte se udriet pochvaly v tichosti, a chvalte jen, kdyz si jste jisti,
Ze dité je hotové. Obvykle rfikdm néco jako: Podivej, je dobré, Ze ¢lrds do nocniku.

Trénovani na noc¢nik neni néco, co se uci vsichni stejné. Kazdé dité je jiné a ma svoje vlastni potreby a
osobnost.


http://www.misenadeje.cz/

Z anglického originalu: Simple Tips for Toning Down Potty Training Anxiety with ASD by Gabi Morgan, Autism
Parenting Magazine, issue 40.

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nendrokuje autorska prava k niéemu v ném uvedenému. Tento c¢lanek neni
Iékarskou radou ani lékafskou pomoci, je uréen vyhradné kinformacnim a vzdéldvacim ucellm a mad
nekomer¢ni povahu.



