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,,Ve svém Zivote potrebuji nejaky hmotny uspéch. Chci rano vstavat s pocitem, ze
jdu do prace. Ptam se sam sebe: Co dnes v praci budu délat? A po prichodu z prace
chci mit pocit naplnenosti, Ze jsem délal néco smysluplného a jeste diky tomu vydélal
penize. Ten pocit dospeélosti... '

Uryvek z dokumentu Best and Most Beautiful Things od Michelle Smith, Zena trpici autismem a
slepotou

Spousta z nas jisté souhlasi s tvrzenim, Ze z prace si lidé odnaseji néco vic, nez jen
financni odménu, ale i pocit identity, pocit, Ze jsme spolecnosti néjak prospésni a mame
na tomto svété néjaky smysl. Neni pochyb, ze diky praci je ¢lovék od svéta méné a méné
izolovany, stoupa mu sebedivéra a pocit vlastni kontroly nad Zivotem se stale zvétsuje.
Diky zkusenostem z prace si budujeme mezilidské vztahy a ucime se zvladat kazdodenni
strasti a starosti. Vétsina z nas by se jisté shodla, ze hledani prace je nékdy velka vyzva,
ktera v nas nejednou vzbudi pocit Uzkosti, i u téch, kteri si takovymto procesem prosli jiz
mnohokrat. Pro lidi trpici autismem to plati dvojnasob.

Vzdy byste méli byt pripraveni na interview a méli byste si dat zalezet i s zivotopisem.
Lidé s autismem by vsak nejdrive méli vse peclivé uvazit, preci jen se trochu lisi od
béznych uchazecl o praci, a to jesté predtim, nez se vrhnou do celého procesu hledani
prace. Nize jsme nastinili seznam tipu, ktery pomize mladym lidem s autismem uchazet
se o0 praci.

1. Udélejte resersi o autismu

VycClente si Cas na precteni informaci o autismu, radéji z autistické perspektivy. Lidi s
timto onemocnénim je mensina a je dllezité znat vlastni kulturu a dalsi osoby trpici touto
nemoci. Diky pochopeni autismu pochopite [épe i sami sebe a pomuze vam to ziskat oporu.
Na strankach Spectrum Suite, LLC je mozné najit rozsahly seznam lidi s autismem, co se
zapojili do pracovniho procesu, a vycet blogl, které pisi lidé s autismem. Diky znalostem o
autismu budete lépe pripraveni na budoucnost. Diky studii autismu se budete umét zeptat
na ubytovani,obhajit se a najit v sobé odvahu vycnivat z davu. Méli byste znat tyto pojmy:
kognitivni schopnosti, dyspraxia, anticipacni Uzkost, prosopagnosie, trvalost objektu.

2. Najdéte motivaci

Motivace je zaklad pri hledani prace. Predtim, nez se do tohoto procesu pustite, zeptejte
se sami sebe, jakou mate vibec motivaci, proc si chcete vlastné najit praci. Ale nejen to!
Berte v Gvahu i faktory, které mohou vasi motivaci ovlivnit. Rozella Stewart z Indiana




Resource Center for Autism vysvétluje, ze motivace clovéka je ve velkém meéritku
ovlivnéna stylem uceni, vnéjsimi a vnitfnimi podnéty, ocCekavanim ohledné Uspéchu a
nelUspéchu, a smysluplnosti a Ucelnosti daného Ukolu pro clovéka. Vzpomente si, jaké
podnéty u vas fungovaly v minulosti, a podobné aplikujte i v budoucnosti, kdyz budete
hledat praci. Odmeénte se, podari-li se vam néceho dosahnout, treba i poté, co projdete
prvnim kolem prijimaciho rizeni. Zaved'te néktera opatreni, aby vase Usili pri hledani
prace nevyslo vnive¢, zabere vam to sice néjaky cas, ale ve finale to bude jen k uzitku.
Soustred’te svoji pozornost na Uspéch a na to, jakou podobu ma. Dejte hledani vyznam -
jaky je pozadovany vysledek a jak jej muzeme dosahnout? Nezapomente se vzdy patfi¢né
odmeénit!

3. Naucte se ucit

Vim, jak se nejlépe u¢im, a to mi pomdha pri hledani prdce - objevte svij jedinecny styl
uceni! Studujete radi doma, v knihovné, v kavarné, za poslechu hudby, nebo musi byt
naprosté ticho...? Nejlépe vstrebavate informace rano, po nebo pred snidani, po obédé,
nebo poté, co si date ,,slofika“...? Zvazte také online zplsob uceni. Opét si vzpomente, co
vam nejlépe fungovalo v minulosti a co mize byt v budoucnosti jesté lepsi. Také zvazte,
jak budete pristupovat k celému procesu hledani prace. Nepiste si jednotlivé kroky pouze
v bodech, vytvorte si néjaky vzorec, ktery vam bude fungovat nejlépe. Mozna bude
efektivni barevna vizualni mapa, nebo seznam, kde si budete odskrtavat policka se
splnénymi Ukoly, denik, tabulka v excelu, ¢teni knih nebo poslouchani informaci...? Uréete
si ten nejlepsi zplsob, ktery vam bude vyhovovat jako pomocnik k efektivnimu uceni!

4. Vytvorte si podpdrny systém

Pustite-li se do procesu hledani prace, je dulezité mit néjaky podporny systém. Hlavné to
plati pro ty autistické jedince, kteri trpi dusevnimi poruchami, nebo pro ty, kteri byli v
minulosti Sikanovani nebo odmitnuti. Pomoc naleznete u:

. Poradcu v oblasti dusevniho zdravi
. Clent autistickych organizaci

. Rodiny a pratel

. ClenG duchovni komunity

. Skolniho personalu

. Spolecnosti dalsich lidi

. Autistickych dospélych mentord

. Autistickych mentort vaseho véku
. Manazerd kariérnich veletrhd

. Odbornych poradct

. Osob, jez patri do online skupin o autismu

Udélejte si seznam s lidmi, na které se vzdy radi obratite. Pripravte si, jakym zplUsobem je
oslovite a co reknete. Dejte tuto vami sepsanou zpravu na revizi starsi osobé, které vérite.
Abyste byli nezavisli, musite se totiz naucit, jak pozadat o pomoc.

5. Pracujte na sebeduvére

Sebedlivéra, tu u vas potencionalni zaméstnavatelé budou hledat. Predtim, nez se pustite
do procesu hledani prace, vytvorte si plan, diky kterému sebedlvéry dosahnete. Neni to
vsak vzdy jednoduché a vyzaduje to néjaky Cas a odhodlani, ale rozhodné to stoji za to.
Snazte se kazdy den konat malinké kricky smérem k prijeti vaseho jedinecného pohledu




na svét, vasim vlastnostem a dovednostem. Tady jsou néjaké tipy, diky kterym si zvysite
sebedlvéru:

. Osvojte si nové dovednosti a opraste ty staré jiz nabyté

. Rozvinte podplrny systém (viz bod 4)

. Udélejte si prazkum v oblasti zlepSovani sebe sama a sebeobhajoby

. Prectéte si néco o autistickych lidech, kteri vam mohou jit prikladem
. Procvicujte vytrvalost a naucte se, jak dotahnout véci do konce

. Definujte své osobni hodnoty

. Sepiste si, ¢im byste mohli prispét v budoucim zaméstnani

6. Osvoite si prakticky pristup

Prozkoumaveijte vse kolem vas praktickym pristupem, ktery muZete nabyt v zaméstnani, a
ktery vam nasledné bude napomocny pri vasem vytouzeném zameéstnani. Kazda zkusenost
z kazdého zaméstnani vam bude velice napomocna a diky ni pochopite, co u vas funguje a
co naopak ne. Nikdy nevite, ktera prace vam poskytne dalsi moznosti, ktera vas poposune
blize k vasemu cili. Prilezitosti budete |épe nachazet, budete-li se pohybovat neustale v
pracovnim prostredi. Vas soucasny nadfizeny vam mulzZe poskytnout skvélou referenci v
Zivotopise nebo u dalsiho zaméstnavatele, nebo vas kolega muze doporudit u jiné osoby.
Kontakty jsou v dnesni dobé velice cenné. Nékdy vam vase soucasna prace mlze slouzit
jako odrazovy mustek. Inspiraci mlzete najit na riznych kariérnich portalech.

7. Ziskejte pracovni zkuSenosti

Néjaké pracovni zkusenosti byste v Zivotopise mit uvedeny méli. Coz je nékdy tézke,
pokud si hledate vase prvni zaméstnani. Jednim ze zpuUsobl je neplacena prace,
dobrovolnictvi. Existuje spousta organizaci, které vas jako dobrovolniky prijmou a vy na
oplatku budete mit prvni pracovni zkusenost. Nezapomerite také na rizné stredoskolské
aktivity, do nichZ jste se zapojovali. NezalezZi tedy na tom, v jaké formé prvni pracovni
zkusenost bude, dilezité vsak je, ze néjaka vibec existuje. Zaméstnavatelé hledaji
jedince, ktefi se neboji vzit sv(ij osud do vlastnich rukou a prebiraji veskerou iniciativu,
takovychto vlastnosti si zaméstnavatelé ceni, uz mate totiz néco za sebou, néco jste
dokazali. Mzete zkusit pracovat pro souseda, zalozit si vlastni blog, délat dobrovolné
prace pro agentury, a mnoho dalSich, u téchto praci jdou vidét vysledky, jez se pocitaji.

8. Zacnéte s networkingem

Networking je dulezity, pro lidi trpici autismem je vsak problémovy, jelikoz maji strach ze
seznamovani se s cizimi lidmi. MizZete se to vSak naucit a nasledné sklizet ovoce za
prekonani prvotniho strachu ze seznameni! Rozvinte sv(j networking-plan, ve kterém
uvedete stavajici lidi, zdroje a napady, stejné tak ty potencionalni, tim myslime mista,
kde mlzete narazit na lidi, jez vam pomohou k dalsimu zaméstnani. Urcete si koho, kdy a
jak kontaktovat a co pritom rici. Zde jsou néjaké tipy, kde zadit:

. Zamérené na kariéru: badani v knihovnach, veletrh prace, kariérni
(online) portaly, online seznamy zdroju, udalost, jez porada néjaka univerzita,
LiknedIn

. Poskytovatelé sluzeb: specialisté na zaméstnavani, ucitel, zubar,

poskytovatel dennich sluzeb, sluzby lidem se zdravotnim postiZzenim, kariérni
centra na univerzitach



. Osobni kontakty: rodi¢, soused, sousediv znamy, spoluzak, kostel,
klub, pribuzny, pritel ze socialni sité, dobrovolnické centrum

9. Uvédomte si prekazky

Béhem hledani prace se jisté vyskytnou néjaké prekazky, a vy byste jim méli celit.
Naplanujte si také néjaké dny odpocinku, hledani prace totiz muzZe byt narocné.
Uvédomte si, Ze pochybovani je v poradku, nedovolte mu vsak, aby vas odklonilo od vasi
cesty! Starosti vam mUze délat cely proces hledani prace: od urceni si planu celé akce,
vytyCeni si pouze takovych pracovnich mist, u nichz mam realnou sanci uspét, zadost o
pomoc a podporu, proces celého prijimaciho pohovoru, a mnoho dalsich... Ale pamatujte si
- nemusite mit FeSeni na vse naraz! Chce to cas, v pribéhu procesu se mohou vyskytnout
rizné prekazky, které budete muset zvladat, nezasypou vas vSak najednou! Najdéte si
osobu, ktera vam vzdy pomuze, zaseknete-li se na néjakém bodé, ktery vas nepusti vpred.
Rozvinte strategii, pomoci které zvladnete vsechny potencialni problémy a prekazky, jez
by mohly oddalit vas progres. Vyhledejte pomoc, nebudete-li si védét rady v oblasti, jez
vam je cizi. A nezapomente se vzdy poradné poplacat po zadech nebo se odménit za tvrdé
odvedenou praci!

Samantha Craft, M.Ed. je CEO organizace Spectrum Suite LLC, naborarkou pro firmu
ULTRA Testing, pedagog autismu, autorka blogu a knihy Everyday Aspergers. Je
pfedsedkyni vybérové komise na festivalu ANCA World Autism Festival a dale se aktivhé
angazuje v autistickych skupinach jak lokalné, tak i globalné. Muzete ji zastihnout na
Twitteru jako aspergersgirls a na tomto emailu: info@myspectrumsite.com.

Z anglického origindlu: TOP WAYS Autistic Teens Can Transition to the Workplace, by
Samantha CRAFT, M Ed, The Autism Parenting Magazine, issue 62, page 14

ProhlaSeni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento
¢lanek neni lékafskou radou ani lékafskou pomoci, je ur€en vyhradné k informacnim a
vzdélavacim ucellim a mé nekomercni povahu.



