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Pes je uz odnepameti povazovany za ,nejlepsiho pritele cloveka“. Pes miluje
bezpodminecne, neodsuzuje a je verny a diky tomu podporuje vznik partnerstvi,
které prinasi spoustu vyhod psimu i lidskému Zivotu.

Hlavni funkce terapeutického psa je pomdhat lidem emocné, ale mizZe se dostavit také fyzické
zlepseni jako disledek podporeni ndlady na fyzickou terapii a povzbuzeni k péci sam o sebe. (Je
dulezité si uvédomit, Ze terapeuticky pes neni asistencni nebo sluZebni pes. Takovi psi pomadhaji
osobé s fyzickym postiZenim a také spadaji do jiné pravni kategorie).

Terapeuticti psi pouZivaji svij instinkt a naucené socidlni dovednosti, aby prinesli lidem emocni
a senzorickou pomoc. Tam, kde mnohé rodiny narazi na omezenou, cCasto nedostatecnou pomoc
pro jejich autistické dité (nebo mladého dospélého), uspésné vyuZiti terapeutického psa jim
okamZité poskytne velmi potrebnou terapeutickou reakci. Psi miluji vzory, strukturu, opakovdni
a posloupnost a to prirozené dobre funguje s mysli autistického clovéka.

Andrew Preston, prosluly cvicitel a chovatel pst a odbornik na psi chovdni (Canine Behaviorist)
Zijici v Anglii, véri, Ze existuje mnoho vyhod, které muiZe terapeuticky pes pfinést détem s
poruchou autistického spektra (PAS). Spojil se se zkusenou détskou psychoterapeutkou (a
matkou autistického syna) a vytvorili firmu Therapy Animals, s.r.o., kterd se specializuje na
zajisténi terapeutickych pst ve snaze zlepsit autistické Zivoty.

Tady je 10 hlavnich davodd, proc jsou terapeutilti psi skvélymi spolecniky:

1. Zaclenéni: Pritomnost terapeutického psa motivuje dité, aby se pripojilo k ostatnim a
zlepsuje soustredeéni. Terapeuticky pes také zaujme jejich pozornost a pomuZe odvrdtit
pozornost od negativniho chovani.



2. Uklidneni behem zhrouceni: Terapeuticti psi jsou nauceni reagovat na dité upadajici do
psychického zhrouceni olizovdnim ditéte a tisknutim se k nému, aby ho uklidnili vlidnosti.

3. ,Smyslové“ hry: Terapeuticky pes umi mnoZstvi her, které pomdhaji s kaZdodenni zdravou
»smyslovou stravou®. Tyto hry podporuji silny tlak, proprioreceptory, vestibuldrni aparat,
jemnou motoriku a mluveni. Jednd se treba o zdpaseni, schovdvanou, pretahovadni o lano, masdz
nebo pldcnuti.

4. Ujisténi v _uzkosti: Terapeuticky pes je nauceny oprit se o dité nebo si na néj lehnout a
zmirnit uzkost pomoci silného tlaku. Tato technika mizZe také pomoci dosdhnout klidnéjsiho a
kvalitnéjsiho spdnku.

5. Sebevédomi: Terapeuticky pes dokdZe predevsim dité povzbudit, aby slo ven, zapojilo se do
hry nebo stravilo cas sezenim nebo stanim v klidu.

6. Kognitivni_a _emocni_zdravi: Terapeuticky pes potrebuje ldskyplnou péci, diky tomu
podporuje u ditéte pozitivni pocity ldsky a péce. Tito psi jsou nauceni si od déti uZivat doteky,
mazleni a velkd pevnd objeti.

7. Hlasové schopnosti: Snad nejpodstatnéjsi a nejziejméjsi vyhodou je vliv, ktery terapeuticky
pes muzZe mit na rozvoj reci. Neverbadlni déti vice mluvi v pfitomnosti terapeutického psa.

8. Rozvoj vseobecnych dovednosti: Jakmile se praci s terapeutickym psem sniZi senzorické
problémy, zlepsi se rozvoj dalsich dovednosti.

9. Spolecnost: Jeden z nejuspokojivéjsich prinost terapeutického psa je jeho schopnost si
rychle vytvorit s ditétem pouto. Dité tak ziskd kamardda a pes zacne vyplriovat pocit prazdnoty
nebo samoty, aniZ by dité soudil.

10. Zivotni zména: Spojeni viech vyhod je casto podstatnou Zivotni zménou, protoZe ditéti
zlepsi kvalitu Zivota, zdravi a spojeni se svetem.

Z anglického originalu: Top 10 Ways a Therapy Dog Can Help Your Child with Autism, by Caroline Preston, The
Autism Parenting Magazine, issue 63, page 60

Prohlaseni:

Autor tohoto clanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento ¢lanek neni
lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je uréen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Géelim a ma
nekomer¢ni povahu.



