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Vyrovnat se s diagndzou autismu je pro rodice nepopsatelné. ProZivaji celé spektrum emoci, od
neutisitelného smutku po nesrovnatelnou ulevu, kterd pfijde, kdyZ koneCné najdete pomoc. Je
to velmi osobni a nékdy spatné chdpany emocni proces.

Slysela jsem z rdznych zdrojd, Ze néktefi lidé si mohou projit po diagndze autismu stejnymi
fazemi smutku, jaké by prozivali po smrti ditéte. Ja osobné jsem byla jednim z ,divnych* lidi,
po pocatecni diagndze vysoce funkcniho autismu u mého syna jsem nejprve pocitila Ulevu,
prestoze jsem si brzy uvédomila, ze dalsi emoce se skryvaji hned za rohem. Na jednu stranu
jsem skutecné citila smutek, ale na druhou stranu, po dvou letech snahy pochopit, pro¢ se muj
syn nechova jako ostatni kluci jeho véku, a obvinovani sama sebe, uleva byla jedina emoce,
ktera se zdala skutecna.

Prestoze moje prvni odpovéd détskému psychiatrovi byla: ,Diky, Ze mame konecné néjaké
odpovédi“, po odchodu z jeji ordinace ten den do mé uderila vlna emoci, na které jsem nebyla
pripravena. Uleva, smutek, bezmoc, vztek, zklamani, pocit ztracenosti a uvédoméni, pochopen
- ten seznam je dlouhy.

Myslim, Ze vétSina rodic¢ autistickych déti vi, jak to myslim. Bylo mi jen dvacet Ctyri let, kdyz
jsem si vyslechla synovu diagnozu, a jemu bylo néco malo pres tri roky. Pamatuji si, Ze jsem
sedéla na parkovisti u té ordinace, moje dvé malé déti sedély pripoutané na zadnim sedadle, a
jen jsem usedavé brecela manzelovi do telefonu.

Slzy casem presly, my jsme se nad tu diagnozu povznesli a dokazali jsme nase dité vidét jako dar,
ne prekazku. Ale priznavam, Ze to trvalo néjaky cas. V tomto obdobi mimoradné nejistoty jsme
se citili zahlceni, ale nase rodina - ta zahrnovala mé, mého manzela, triletého syna, jedenacti
mésicni miminko a treti dité Cerstvé na cesté - neméla jinou moznost nez se drat dopredu.

Méli jsme pred sebou jiny Ukol, protoze jsme tuto informaci museli predat Sirsi rodiné. Prestoze
my jsme si mysleli, Ze jsme prekonali tu nejvétsi cast prvotniho vlivu na nase zivoty, neexistuje
nic, co by Clovéka pripravilo na to, az informaci o diagndze sdéli dalsim ¢lenim rodiny. Moc rada
bych rekla, ze vsichni budou plni podpory a chapavi, ale podle nasi zkusenosti musite byt
pripraveni na to, Ze jednotlivi ¢lenové rodiny budou tuto informaci zpracovavat po svém a svym
vlastnim tempem.

Kazdy clovék ma svidj vlastni zplsob, jak zpracovavat emoce, a je to tak v poradku, a prvotni
naval emoci mGze pripominat jizdu na horské draze. Ja a mdj manzel jsme chtéli najit co
nejlepsi zplGsob, jak informaci o diagndze predat konkrétnim a pokud mozno
neoddiskutovatelnym zpusobem, abychom mohli co nejpresnéji vysvétlit vsechna ta ,co“ a
»jak“ nasi rodiné v co nejklidnéjsim prostredi. Po nékolika dlouhych vecerech plnych zvazovani
jsme dosli k zavéru, ze nejlepsi zpusob jak tuto informaci predat, bude precist predem
pripravené vysvétleni.

Emoce prorizly mistnost jako n(z, kdyz jsme sezvali nase rodiny a zacali poradu. Vsechny jsme
pozadali, aby otazky nechali az na konec naseho proslovu. Zacali jsme tim, ze jsme rekli, jakou
diagnozu jsme dostali, pro¢ jsme ji dostali a vysvétlili jsme, co jsou to poruchy autistického
spektra (PAS).

Dale jsme vysvétlili, jak jsme my sami dokazali prijmout tuto diagndzu u tak malého ditéte, a



vSechny jsme ujistili, Ze jsme k tomu nedosli jen tak, ale Ze jsme navstivili rizné doktory a
vsichni nam dali stejnou odpovéd. Prednesli jsme, jaké mame pro nase specialni dité plany do
budoucna, a cteni jsme zakoncili prectenim prosby, aby kazdy pritomny respektoval nase
rozhodnuti. Pozadali jsme nase rodiny, aby nam s nasi budoucnosti pomohli, aby nam
neprekazeli tim, ze budou zpochybnovat kazdé rozhodnuti.

Prala bych si Fict, Ze jsem byla pripravena na rizné reakce, od vzteku, pres slzy az po ticho, ale
nebyla jsem. Jsem ale velmi vdécna za to, ze jsem sepsala ten prehled informaci pro kazdého
¢lena rodiny, protoze vérim, Ze ten papir v prubéhu let zabranil spousté riznych pripominek.
Diky tomu malému tristrankovému prehledu mél kazdy clen rodiny néco konkrétniho, na co se
mohl obratit, kdykoliv mél néjakou otazku.

Nyni, o Ctyfi roky pozdéji, mGzu fict, Ze vétSina otazek je za nami a Ze se vsichni snaZime
nasemu ditéti pomoci, aby ve svém kazdodennim Zivoté fungovalo co nejlépe. Je to zZivot, o
kterém jsem nikdy nesnila, ale je to zivot, bez kterého bych nechtéla zit jediny den.

Mam jen jedno prani pro rodiny, které zacinaji cestu lasky ke svému vlastnimu jedinecnému
ditéti s PAS, a to je, abyste dokazali najit cestu k zivotu, ktery je pro vas zamyslen, pres proziti
obrovského vlastniho ristu. Je to Zivot, ktery vas mlze srazit na kolena, nicméné je to Zivot,
ktery pomaha vyjimecnému ditéti, aby citilo lasku ve svém vlastnim zpuUsobu zpracovani této
slozité emoce. Lasku, ktera vas povede k pocitu stésti, protoze budete mit (zasny vliv na svét
okolo. Vy i vase dité mate moznost vyvolat zménu svym milujicim prikladem, zacina to tim, Ze
se pro vase dité vzdate své sobeckosti.
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