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Dle vyzkumu Univerzity Leeds Beckett by mely byt vzdélavaci instituce, sluzby
socidlni péce a zdravotni sluzby vice informovany o ddlezZitosti role, kterou hraji
otcové v zZivotech déti s autismem.

Tento novy vyzkum je doposud jednim z nejvétSich vyzkum(, ktery se zaméruje na otce
déti s autismem. Studie byla vedena Carol Potterovou, prednasejici v ramci programd
Skola, vzdéldvdni a détstvi na Univerzité Leeds Beckett a byla financovana spole¢nosti
Leverhulme Trust. Vyzkum byl publikovan v poslednim vydani Journal of Intellectual and
Developmental Disability (odborny casopis, zaméreny na mentalni a vyvojova postizeni).

Projekt hodnotil 306 online dotazniki z Velké Britanie, které byly vyplnény otci
(biologickymi, adoptivnimi, péstouny, nebo nevlastnimi otci) déti s autismem, které maji
diagnostikovany autismus nebo Aspergeriv syndrom. Dvacet pét z vySe zminénych otcl
bylo pozdéji pozvano na rozhovor, ktery zkoumal dany problém vice dopodrobna. Vedouci
vyzkumu Carol Potterova uvadi: ,,Otcové mohou byt casto vnimdni jako ,neviditelni
rodice* a jako takovi jsou zfidka zahrnuti do studii nebo do sluZeb poskytovdni podpory
rodiné, stim, Ze sluzby jsou vseobecné méné informovdny o mozZném prinosu otcl
k rodinnému Zivotu Ci jejich potfeb podpory. A tento pfipad muiZe nastat zejména ve
vztahu k otcum déti s autismem. Tento fakt je smutny, jelikoZ vyzkumy jiZ pres 30 let
ukazuji, Ze pozitivni zapojeni otce spolu s matkou do péce o dité vede k radé vzdéldvacich
a psychologickych prinost pro déti. “

Studie zkoumala otcovskou angazovanost v péci, hre, a vzdélavani jejich déti s autismem a
zjistila, Ze hodné muzl se v téchto oblastech vyznamné podilelo, vétsina obvykle v blizké
spolupraci s matkami. Polovina otcl byla z vétsi Casti ¢i rovnym podilem s matkou
zodpovédna za kazdodenni péci o dité, véetné rana, ukladani do postele, a zvladani
problém( se spanim.

Otcové stravili nejvice casu zapojenim se do hry, a to vice nez pri dalSich aktivitach,
ackoliv jen néco pod polovinu otci neproslo zadnym prislusnym Skolenim v této klicové
oblasti. Tri ¢tvrtiny muzu si hralo nebo travilo volny Cas s détmi kaZzdy den nebo nékolikrat
tydné. Jedny z nejcastéjsich her a volnocasovych aktivity byly détské prani se/strkani se,
prohliZzeni knizek, pocitace, a prochazky.

Hodné otcll hralo také velkou roli ve vzdélavani a uceni déti, kdy skoro 40% hodnékrat
v predeslém roce pomahalo détem s domacimi Ukoly a vice nez polovina se ve stejném
Case Ucastnila nékolika tridnich schlizek.

Sest z deseti otctl bylo spokojenych nebo velice spokojenych se stupném zapojeni se v péci
o dité, zatimco jeden z péti nebyl. Zdanlivé nejzavaznéjsi prekazkou v zapojeni se do
vzdélavani byly zejména pozadavky na zaméstnani.



Otcové zajistuji klicové financni prostiedky do rodinného Zivota, z toho 85% muzu
v placené praci, ze kterych 62% pracuje na plny Uvazek. Otcové byli dotazovani, zda to, zZe
maji dité s autismem, ovlivnilo v néjakém smyslu jejich zaméstnanost. Vice nez polovina
musela zménit néjakym zpusobem jejich zpUsob prace (na ¢astecny Uvazek, praci na smény
¢i podnikani) tak aby mohli byt vice zaclenéni do kazdodenni péce o jejich déti, kdy 4 z 10
muzl uvedli néjakou ztratu prijmu, ¢asto na zakladé toho, Ze se rozhodli pracovat méné
hodin nez pldvodné, aby mohli prevzit vétsi odpovédnost za péci o dité.

Pri dotazovani na téma stres, vice nez polovina otcl uvedla, Ze se citi docela dost ve
stresu nebo skoro porad ve stresu. Hlavni priciny stresu byly: strachovani se o budoucnost,
zvladani problémového chovani ditéte, nedostatek prostoru pro odpocinek, starosti o
rodinné finance, nedostatek sluZzeb, a nedostatek odpocinku zplGsobeny problémy déti se
spankem. Dva z hlavnich pristupd zvladani strest byly uvedeny jako ,soustredéni se na
pozitiva“ a ,,vymysleni napadl co délat“.

Zdaleka nejvétsim zdrojem pomoci pro vétsinu otcu (pres 80%) byl jejich partner, a to
spolu s dalsi podporou prichazejici od prarodicu déti ¢i dalSich déti a jejich rodin. Jen néco
pod polovinu otcll neobdrzelo Zadnou podporu od placenych sluzeb, a 8 z 10 otcl vérilo, Ze
profesionalové pracujici s jejich détmi nedostate¢né rozeznali dlleZitost jejich
rodicovského podilu.

Navzdory obcasnym problémdm, otcové urcili nékolik pozitivnich aspektl k jejich
rodicovské roli. Otcové si vazili individualnich osobnich kvalit jejich déti s autismem a
Casto silného emocialniho pouta, které s nimi zazivaji, stejné tak jako jejich vlastni
vychovnou roli.

Tato studie ukazuje na to, Ze profesionalové by si méli vice uvédomit ddlezitost role otcq,
spolu s matkami, v zivotech déti s autismem, a také to, Ze by se mélo rozvijet vice
efektivnich zpusobl pro podporu obou rodici. Je potfeba vice genderové rozdilnych
pristupd, kdy jsou brany v potaz potencionalni rozdily v potfebach otcli a matek.

Z anglického originalu: New Study Highlights the Importance of Fathers in the Care of Children with
Autism, Autism Parenting Magazine, issue 57, page 63.
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