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Zivotni schopnosti jsou nezbytné pro to, abyste uspéli jako dospély. Vstup do dospélosti prfinasi nové
odpovédnosti, zajmy a naucenou nezavislost. VétSina rodicd mladsich dospélych s poruchou
autistického spektra (ASD) zazila vzestupy a pady pri sledovani, jak jejich déti rostou a stavaji se
nezavislejsimi.

Avsak spousta rodic Casto Ceka, dokud jejich déti nedospéji, a pak teprve zacnou premyslet o
jejich prechodu ze stredni skoly a Zzivotnich dovednostech potrebnych k Uspéchu. Aby se vyresila
tato otazka, zacaly skoly mluvit o prechodu ze stredni skoly, jakmile dité dovrsi 16 let (v nékterych
statech 14 let). Diskutovat o Zivotnich dovednostech béhem této doby je velmi dlleZité, protoZe to
povede rodi¢e spravnym smérem a poskytne moznosti pro budoucnost ditéte po ukonceni stredni
skoly. Jako rodi¢c mladého dospélého s autismem mohu fict, Ze jsou zasadni nasledujici zivotni
dovednosti, jez maji byt diskutované pred absolvovanim stredni skoly.

Bydleni

Kde bude vase dité bydlet, az dospéje? Bydleni je hlavnim krokem v prechodu do dospélosti. Kdyz
urcite miru nezavislosti vaseho ditéte, mizZete pripravit nejlepsi alternativu pro bydleni. Existuje
nékolik moznosti bydleni pro dospélé s autismem, jako napr.:

1. Nezavislé bydleni: Pokud je vase dité schopné zit nezavisle, bude si moci pronajmout nebo
vlastnit byt ¢i ddm.

2. Asistované bydleni: V tomto pripadé bude moci vase dité Zit v samostatném byté s dalSimi
lidmi, kteri patrné taky budou vyuzivat asistencnich sluzeb nebo asistence v pripadé nouze.

3. Skupinové bydleni: Pokud bude vasemu ditéti vyhovovat bydleni ve skupiné (Ctyri az Sest
lidi bydlicich spolecné v domé spravovaného agenturou), muze mu byt poskytnuta asistencni
sluzba zaloZena na jeho potrebach od vyskolenych profesionald. Ve skupinovém bydleni se
vase dité mize také Ucastnit organizovanych aktivit organizovanych personalem.

4. Bydleni doma: Nékteré rodiny s mladymi dospélymi s autismem zjistuji, Ze diky pobytu
doma je prechod do dospélosti mnohem snadnéjsi a pohodlnéjsi. Bydlet doma znamena
divérnost a urcitou miru podpory pro vase dité, které se ma uspésné zaclenit do dospélosti.

Osobni péce

Uceni se dennim zivotnim dovednostem zacina uz tehdy, kdyZ jsou déti velmi malé. Jak vase dité
roste, denni Zivotni dovednosti budou zahrnovat hygienu, samostatné oblékani, Uklid, nakup
obleceni a prani. Abyste mohli predat kaZzdou z téchto Zivotnich dovednosti, je dileZité analyzovat
tyto dovednosti krok za krokem do té doby, nez je déti zvladnou sami nezavisle na ostatnich.
Napriklad pokud uéite dité, jak si prat, mizete mu nazorné ukazat jednotlivé kroky, pricemz se
budete spolecné soustredit pouze na jeden krok tak dlouho, dokud nezvladne sam provést kazdy
Ukon samostatné. Uceni téchto dennich Zivotnich dovednosti, kdy se z déti stavaji mladi dospéli,
pomuze |épe pri pfechodu do dospélosti.

Vztahy
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Vase dité si bude vytvaret urcité vztahy navzdory rlznym namitkam. Zda pujde o pratelstvi nebo o
sexualni vazby, bude vzdy potreba na to dité pripravit. Mozna bude obtizné bavit se s ditétem o
jeho sexualnich potrebach, ale vy je musite poucit o zménach v jeho téle a s tim souvisejicim
psychickym vyvojem. Urcité prece chcete pripravit vase dité k radnym socialnim dovednostem
proto, aby si mohlo vytvaret pratelské vazby a udrzovat vztahy, treba i partnerské. Pomozte udrzet
otevrenou komunikaci s vasim ditétem tim, ze z(stanete pozitivni a nekriticti a budete o véem spolu
otevrené diskutovat.

Organizace casu

Organizace Casu je duleZitou dovednosti, jak uspét v Zivoté. Avsak pro déti s autismem je typické,
Ze maji potiZe s organizaci ¢asu u sebe samych. Aby se jim dafilo efektivné organizovat svij cas
jako dospéli, poskytnéte jim rizné pomlcky k urceni priorit a organizaci jejich ¢asu uz na stfedni
skole. Napriklad pomozte svému ditéti vytvorit tydenni kalendar, ve kterém jsou uvedeny jeho
aktivity, a to mu uréité pomuze prevzit odpovédnost a plnit Ukoly s ohledem na c¢as. Nastésti
s pomoci technologie existuje velka spousta aplikaci, které mohou pomoci vasemu ditéti s lepsi
organizaci. Navic vytvarenim organizacniho systému pro domaci Gkoly, jako barevné oznaceni Ukold
podle pfedmétu pom(ze vasemu ditéti byt organizovany béhem studia na univerzité nebo pfi dalSich
budoucich vzdélavacich aktivitach.

Odpocinek

My vsSichni mame néjaké zajmy a zaliby, které nam prinasi radost. Pro déti s autismem je typické,
Ze maji specifické zajmy, na které se rady zaméruji. To vam jako rodiné mdze pomoci najit jasné
vymezenou cestu, kterou se dat pri jejich prechodu ze stredni skoly. Navic spolecné podileni se na
téchto zalibach mulze vést k pratelstvi na cely Zivot. KdyZ predstavite svoje dité néjakym novym
lidem, ktefi maji podobné zajmy, pomizete jim tak vytvorit nova pratelstvi a poskytnete jim
podporu, az budou starsi. Kromé téchto vySe zminénych Zivotnich dovednosti je dllezité, Ze vase
dité se také uci nasledujicimi Ukoly a aktivitami vytvaret vyvazenéjsi a nezavisly zivot:

eVyziva a vareni

e Cviceni

e Rizeni

e Uzivani hromadné dopravy

e Telefonovani

e Udrzba domu

e Komunikace prostrednictvim dopisd, e-mailu, textové zpravy
e Vyrizeni bankovnich zalezitosti

e Sprava financi

e Pouzivani kreditni karty

Mize se zdat neskute¢né premyslet o svém ditéti jako o dospélém s autismem, ale je dulezité
Uspésné vytvorit plan jesté pred ukoncCenim stredni skoly, aby byl zajistén plynuly prechod.
Nezapomente se aktivné Gcastnit planovani prechodu vaseho ditéte do dospélosti na vsech
schizkach Programu individualniho vzdélavani (IEP), abyste vytvorili a rozvijeli vhodny Zivotni plan a
zdroje pro budoucnost vaseho ditéte.

Nicole Bovell je byvala ucitelka specialni vychovy, ktera se vénuje pomoci rodi¢im déti se
specialnimi potfebami. Ma vice nez 15-leté zkusenosti s praci s détmi se specialnimi potrebami a
titul na univerzité v oboru specialni vychovy. Je autorkou knihy How to have a great school: a guide
for special needs parents (Jak mit skvélou $kolu: privodce pro rodi¢e déti se specialnimi potfebami)



a zaméruje se na posileni vlivu rodi¢u jak byt co nejvétsi podporou svym détem prostfednictvim své
webové stranky.

Website: www.beyondspecialeducation.com

Facebook: www.facebook.com/beyondspecialeducation

Twitter: twitter.com/beyondsped

Z anglického originalu: Top Advice for Surviving Plane Travel With Your Autistic Child, by Anna
Harford, The Autism Parenting Magazine, issue 63, page 18

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento clanek
neni lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je urcen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Gcéelim
a ma nekomercni povahu.



