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Tamara Morarova: Moje vitézstvi nad autismem

Kdyz byly Paulovi Ctyri roky, dozvédéli se jeho rodice od lékard, Ze je postizen
autismem. Po prvotnim Soku se Tamara Morar odmitla smirit s tim, ze jejimu synovi
Udajné neni pomoci, s pesimismem |ékaru a se vzdélavacim systémem, v némz pro
Paula neni misto. Zacala si shanét informace a na zakladé metody vypracované
zkusenou terapeutkou vénovala veskery svij Cas a energii pokusu ,,dostat svého syna
zpatky*.

Treffert Donald - Ostrovy génia - Bohata mysl autistickych, ziskanych
a nahlych savantu

Co je to savantsky syndrom? Jedna se o velmi vzacny stav, objevujici se u osob
postizenych jednou Ci vice vyvojovymi poruchami, vcetné poruchy autistického
spektra. Tito jedinci zaroven disponuji nékterymi oblastmi nadani, ve kterych maji
témér nadlidské, brilantni schopnosti - autor je nazyva ,ostrovy génia“ - a které
napadné kontrastuji s jejich celkovym omezenim. Mize to byt nadani kreslirské,
poctarské, hudebni Ci pocitani kalendare. Autor Darold Treffert v této fascinujici
publikaci mimo jiné rovnéz zkouma fenomén genetické paméti (pripady, kdy osoby
néjakym zplUsobem ,znaji“ véci, které se nikdy neucily) a ,,nahlého génia“ neboli
»Ziskany savantismus“, kdy se u neurotypické osoby po zranéni hlavy nebo mrtvici
necekanym, ohromujicim zpusobem rozvinou schopnosti podobné savantskym.

Dr. Natasha Cambell-McBride: Syndrom traveni a psychologie

Tato knizka prichazi s dnes stale castéji zaznivajici myslenkou a to, ze autismus,
dyslexie, dyspraxie, ADD, ADHD, deprese a schizofrenie maji spolecny zaklad a to v
syndromu traveni a psychologie (GAP). Prinos této knizky spociva v prvni radé v
Uzasném vysvétleni vyznamu stravy pro autistické déti.

Bryan Jepson: Changing the Course of autism

Bryan Jepson, lékar a predevsim otec autistického chlapce, vysvétluje autismus ze
vSech Uhli pohledu. Popisuje trendy vyskytu a mozné priciny (na mnohych mistach
zdlraznuje, ze autismus je dle vSeho imunitni, ne dusevni nemoc a jeji pric¢inu vidi v
multifaktorovych pricinach). Dostane se Vam do detailu vysvétlené fungovani
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imunitniho systému, imunitni dysregulace, fungovani detoxikace a jeji poruchy u
autisty. Prostor dostane také ockovani MMR, problematika rtuti a zvlast’ thimerosalu.
Co je nejdulezitéjsi, knizka hlavné obsahuje spoustu skvélych navrhi lécby zazivaciho
traktu, fungovani mozku a detoxikace, kterymi mizete Vasemu autistickému ditéti
pomoct.

Sandra Desorgher: Power of Exile

Sandra Desorgher je znama predevsim jako autorka tzv. ,Sariny diety“. Priciny
problém0 jsou podle ni v nékterych pigmentech (lutein, chlorofyl b, betakarotén),
které imunitni systém autistl identifikuje jako vetrelce. Autorka dost razantné
kritizuje i klasické medicinské postupy (GFCF, vysoké davky B6, vysoké davky vitaminu
C apod.).

Jenny McCarthy: Mother Warriors

Autorka popisuje nékolik pribéhl (vétSinou) vylééenych déti a jejich rodi¢u. Knizka
neni léCebny protokol (narozdil od napr. Jepsona - Changing the course of autism),
nicméné nejenom pohladi dusi, ale pfinasi spoustu novych pohledi na écbu autismu.
Autorka zminuje u tri vyléenych déti, Ze si pamatovaly (z dob svého autismu), zZe
nedokazaly komunikovat (jeden vyléceny chlapec se u filmu Hleda se Nemo rozplakal,
kdyz se objevila rybicka Dora, ktera si nedokaze zapamatovat nic z toho, co rekla.
"Nemam Doru rad, ja uz takovy nejsem...").

Kenneth A. Bock: Healing the Childhood Epidemics: Autism, ADHD,
Asthma and Allergies

Kniha obsahuje podobné jako kniha doktora Bryana Jepsona (Changing the course of
Autism: A Scientific Approach for parents and Physicians) novy pohled na autismus,
jen v tomto pripadé obsahuje praktické navody, davkovani a pribéhy rdzné
nemocnych déti.

Anne-Marguerite Vexiau: Dej mi ruku, at’ mohu mluvit

Knizka prinasi svédéctvi, ze i tézce postizeni autisti s minimalni schopnosti
komunikace jsou schopni se dorozumivat psanim na pocitaci a prozivat hluboké city a
frustrace. Vypovédi autistl jsou dojemné a v podstaté se shoduji se vzpominkami
vylécenych déti - uvédomuji si, Ze se chovaji nevhodné, radi by projevili city, ale
nejde to, byt zvladaji rec, je pro né velice tézké odpovidat spravné na dotazy...

Katerina Thorova: Poruchy autistického spektra



V soucasnosti asi nejlepsi knizka o autismu na ceském. Nejznaméjsi Ceska psycholozka
v oblasti autismu nabizi opravdu vycerpavajici informace na téma syndrémy autismu
(véetné detailniho vysvétleni rozdilu mezi détskym autismem, atypickym autismem,
Aspergovym syndromem a dezintegracni poruchou).

Hrdlicka a Komarek: Détsky autismus

Soucasny nahled ceské mediciny na autismus. Knizka mGze byt prinosna, pokud chcete
védét, co soucasna Ceska medicina pro Vas mlze udélat a pokud chcete porozumét
reci doktord kolem Vas a Vaseho ditéte a efektivné predvidat jejich kroky a mysleni.
Je psana pro odborniky, pro laika je hodné obtizné Cteni.

Hilde De Clerq: Mami, je to ¢lovék nebo zvire?

Moc mila a laskava knizka. Maminka autistického syna krasné popisuje synovo vidéni
svéta, puvab textu dodava fakt, Ze syn mluvi a tvori krasné véty a situace (Thomas
napriklad NIKDY neji Cervené jablka, protoze ty vidél ve Snéhurce, ze jsou otravena).

Beyer, Gammeltoft: Autismus a hra

Kniha obsahuje zakladni teorii, ale také spoustu tipt na rGzné hry a aktivity i dalsi
postrehy z praxe.

Otfried de Weise: Detoxikace, odkyseleni, procisténi celého téla
Vyborna knizka, nabizi spoustu informaci a inspiraci na mnohé témata, ktera na sebe
volné navazuji. Autor zastava velice tolerantni pristup ke spousté metodam,
nepreferuje zadny vyrobek ani konkrétni metodu, jejichz vycet je skutecné
Uctyhodny. Najdete zde kapitoly o detoxikaci tézkych kovl nebo treba zajimavé
povidani o typech lidi, jejich toxické zatézi a doporuceném zplsobu hubnuti. Vyborné
je také rozdéleni stravy na "lécebni" a "dlouhodobou", pricemz autor na nékolika
mistech zddraznuje, Ze lécebni strava (typu syrova strava, vegetariani, vegani,...)
muze dlouhodobé nékterym typam lidi skodit.

Josef Jonas: Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase

Autor nabizi ohromné mnozstvi informaci o principech detoxikace, fungovani
mikroorganizm( a jednotlivych organl, jasné vysvétluje hranici, kde konci soucasné
poznatky alopatické mediciny (vegetativni nervstvo, lymfaticky systém, infekcni lozZiska...).
Knizka se primo nezminuje o léCeni autismu.

Petr Fort: Zdravi a potravni doplrky



Po vyborném vysvétleni teorie (jaky je rozdil mezi lékem a potravnim doplinkem, jak
se stanovuje davkovani, jak je to s doporucenimi pro déti a téhotné Zeny, atd...),
nasleduje velice prehledny seznam a skvély a detailni popis jednotlivych doplnika.

Rujner, Cichanska: Bezlepkova a bezmlécna dieta

Knizka je hlavné urcena pro celiatiky - najdete v ni prehled a vysvétleni nemoci,
zakladni prehled a vysvétleni fungovani alergii a prehled vitamin(. Je psana
srozumitelné a prakticky (pokud je to jenom trochu mozné, uvadi konkrétni potraviny,
o kterych je rec). Posledni tretina knizky je vénovana receptum.

Charlotte Lynch, Julia Kidd: Cviceni pro rozvoje reci

Velice malo teorie, pokud je, tak se tyka opravdu nezbytného prakticna k pochopeni
ucelu hry. Nabidka vice nez 100 rGznych dobrych napad( s rozdélenim do deviti
oblasti - preverbalni dovednosti (o¢ni kontakt, dech, napodobovani, stridani), jazyk a
hra, zvuk, hlas, sluch, rozliSovani prvkd reci, sluchova a zrakova pamét, prvni slova.
Autorky jsou jazykové terapeutky pro neslysici déti a déti s poruchami komunikace.

Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku

Soubor cviceni pro déti s nerovhomérnym vyvojem a déti handicapované, kdy sami,
jednoduse a prekvapivé presné dokazete odhadnout, jak si Vase dité vede v
oblastech: sebeobsluha, jemna motorika, hruba motorika, rec a mysleni. Navrhy testu
jsou praktické a jednoduché, cela knizka je opravdu inspirativni.

Katarina Hornakova, Svetlana Kapalkova, Marina Mikulajova
Kniha se nezabyva primo lécbou autismus, ale vénuje se vyvoji rec¢i, komunikacnim
strategiim a tomu, jak dité rozmluvit.

Zand, Walton, Rountree: Velka kniha zdravi ditéte

Knizka zacina vysvétlenim zakladnich principu lécby moderni medicinou, bylinkami,
homeopatii, rostlinnymi pripravky Dr Bacha a akupresurou, v druhé casti rozebira
zakladni détské nemoci a jejich léCeni podle vyse uvedenych metod (pokud to jde).

Jacques-Edouard Poncet: Homeopatie v pediatrii

Skvéla knizka pro léceni akutnich détskych problém(, prehledné vysvétleni moznosti
pouziti homeopatik. Knizka je psana pro pediatry, je tedy potreba pouzit ke Cteni
obcas i odborny slovnik nebo se poradit se specialistou.

W. a O. Boericke: Homeopaticka materia medica s repertoriem



Jedna z nejpouzivanéjsich materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou
orientaci v pripadu. Nejrozsahlejsi materie medika v cestiné co do poctu popsanych
obrazu léku (cca 800). Pripojeno prirucni trisetstrankové repertorium.

Murray Feldman a Gabrielle Pinto: Homeopatie pro déti

Privodce rodi¢l pro domaci lécbu béznych détskych nemoci a problémd. Anglicti
autori prosté a nazorné radi, jak vybrat lék vhodny pro tu ¢i onu zdravotni potiz a jak
ji homeopatickymi prostredky zvladnout. Jedna se nejen o akutni, ale i chronické
stavy a také o potize ve vyvoji, problémy chovani déti atp. Obsahuje systematicky
usporadanou sekci homeopatické prvni pomoci. V kniZce je rovnéz podrobnéjsi popis
hlavnich éku vzhledem k jejich pouziti u déti.

Jacquelin McCandless: Children with Starving Brains

Jedna se o prvni knihu svého druhu vibec, ktera trpélivé a krok po kroku vysvétluje
odbornikim i rodi¢im lé¢ebné metody zalozené na porozuméni PAS jako souboru
biomedikalnich poruch, které Usti ve vazné poskozeni mozku. Geneticka nachylnost k
nemocnéni je spousténa vlivy vnéjsiho prostredi, napr. pesticidy, tézkymi kovy, a to
m0ze nasledné vést k poskozeni imunitniho systému nebo invazi patogenu (viry,
kvasinky). Doktorka McCandless, jejiz vnuk je autista, popisuje dllezité nastroje
pouzivané pro diagnostiku a pro nalezeni vhodné lécby. Jeji kniha vysvétluje nové
moznosti terapie a identifikuje bezpecné a efektivni zplsoby léCby srozumitelné pro
rodice i dalsi odborniky.

Amy Yasko: The puzzle of Autism: Putting it all together

Kniha, ktera pomohla uz velkému mnozstvi déti. Jeji pouziti pfitom neni zavislé na
véku ditéte. Je vhodna pro déti mladsi 5 let, stejné tak jako pro dospélé lidi trpici
autismem. Jedna se o prvni knihu doktorky Yasko. Tuto knihu dale rozvinula ve svém
dile Pathways to Recovery, kde nabizi zakladni porozuméni autismu, molekularni
biologii a genetice. Také objasnuje rizné faktory, které prispivaji ke vzniku autismu,
a popisuje autismus jako nemoc zpusobenou vice faktory.

Temple Grandin: Hle: Nalepka autismus (Emergence: Labeled
autistic)

Osobni pribéh Temple Grandin, ktera byla jako mala holcicka nucena opustit normalni
skolu a bylo ji pridéleno misto ve skole pro autisty. Tento strhujici pribéh popisuje
osamélost, kterou Temple prozivala, jeji strach i utrpeni, kterym si prosla jeji rodina.

Donna Williams: Nikdo nikde - NevsSedni Zivotopis divky s autismem



Pochopit, jak se Clovék s autismem citi a jak proziva véci, které prinasi bézny zivot,
neni vubec lehké. S poruchami autistického spektra souvisi nedostatecné vyjadrovaci
schopnosti tito lidé nedokazou dat najevo své pocity, vyjadrit, co by chtéli, co je
zranuje a co se jim naopak libi. Fascinujici, statecné a pusobivé vypravéni mladé zeny
s autismem dokazuje, ze autismus neni synonymem pro citovou plochost nebo
necitlivost. Strhujici, misty dojemny a velmi osobni pribéh Zeny, ktera se snazi
porozumét lidem ze svého okoli i sobé samé a hleda pochopeni a prijeti druhych,
nabizi pohled do svéta Clovéka, ktery trpi poruchou autistického spektra.

Donna Williams: Nékdo Nékde

Pokracovani Uspésné knihy Nikdo nikde vypravi dalsi osudy Donny, jeji setkani s
odbornikem, ktery se nebal zkouset moderni postupy a metody, které ji nakonec
vratit se do normalniho Zivota.

Lurline Mophett: Face to face

Jedna se o inspirativni vhled do Zivota rodiny, ktera se musela vyporadat s faktem, ze
syn Simon je autista. Popisuje boj jeho matky o zachranu syna.

Mary Callahan: Fighting for Tony
Kniha o tom, jak se diky nasazeni bezmlécné stravy podarilo Tonyho uzdravit a po
sedmi letech léCby se z néj stal normalni pubertalni chlapec.

Judy Barron: There is a boy in here

Kniha, kterou sepsala Judy Barron spolu se svym synem Seanem. Popisuji boj s
autismem, ktery nakonec vyhrali, a tak Judy ted radi ostatnim rodinam, které
potrebuji pomoc.

Annabel Stehli: The Sound of a Miracle

Autorka popisuje rychlé uzdraveni své dcery Georgy po lécbé AIT - Auditory
Integration Training (AIT). K této knizce se v soucasnosti pripravuje dokumentarni
film.

Jane McDonell: News from the Border

Kniha obsahuje také doslov Janina syna Paula, kde pise: ,,Jiz nejsem tak autisticky,
jak jsem byl, ale v nékterych aspektech se u mé autismus porad objevuje". Ty aspekty
jsou drobné - Paul usel od svého autismu dalekou cestu. (Podobné jako Sean Barron,
Paul McDonnell studoval autistické chovani zdokumentované ve filmech (napr. Rain
Man a v televizi), aby zjistil, jaké chovani mu brani v normalnim zivoté.



Carol Johnson a Julia Crowder: Autism: From Tragedy to Triumph

V této knizce opét najdeme doslov, napsany Drewem, byvalym autistou. Doslov je,
pro zajimavost, zivotopisni Uvaha, kterou Drew napsal v druhém rocniku svého studia
psychologie. Vibec nezminuje jak autismus tak fakt, Ze autistou byl. Drew je v
soucasnosti povazovany za zdravého ve vsech smérech, ma spoustu kamaradd a zda
se, zije Uplné normalni zivot. Je pro nas mimoradné zajimavé, ze Drew je jedno z
autistickych déti, které se Ucastnili programu vedeného Ivar Lovaasem - Young Autism
Program v UCLA v sedmdesatych letech. V knize jsou také zaznamy z terapeutickych
sezeni v UCLE.

Catherine Maurice: Let me hear your voice

Autorka popisuje jak jeji dvé autistické déti, obé s diagnozou nizko-funkcniho autismu
stanovenou renomovanymi psychology, psychiatry a neurology v New Yorku, se Uplné
uzdravily diky velice intenzivni aplikace technik ranné intervence, predevsim diky
programu pana Lovaase. Catherine Maurice uvadi mnohé hodnoceni ucitel( a logoped
svych déti, podle kterych jeji déti jsou nejenom v poradku, ale navic se jim
mimoradné dobre dari.

Prohlaseni:

Autor tohoto clanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento clanek neni
lékarskou radou ani lékafskou pomoci, je urcen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Gcelim a ma
nekomercni povahu.



