MISENADE]E

Prehled pristupi pomoci lidem s poruchou
autistického spektra

Zpracovala: Laura Rihova, dobrovolnik Mise nadéje (www.misenadeje.cz)

duben 2018


http://www.misenadeje.cz/

UVOM ettt b e s bt she e et e bt e bt e h e s h et ea bt et e e bt e bt e eb et eRe e eae e et e et e e e heeeaeesab e e be e be e reenes 4
B o 0T = =T Yo ] T 1] TN 5
1.1 O PrOSramMU SON-TISE ..uuuuuriieereeeeeeiiittteeetesesstrttteeeeessaaasbeteeeesessaaassraeaeessessassssaeeeeessesasnssneeeeesssnnan 5
1.2 ZAkladni prinCipy Programu SON-TiSE......ccutiiiriiieeeeritieeeestteeeesteeeessteeeessbeeeessnreeessssreeessnsseeesssnsens 5
1.3 RECENZE N PrOZIraM SON-TISE...uuuuuuuuuuuuuruuruuuuuuuuueuuuentuuaraeaeaaaeaaaeaeaeaeaaa—a—a———————a.a—a——.a.a.———.——a.aaa—aaa———.. 6
1.4 VYsledKy Programu SON-TISE......uuiiiicieeeieiiieeeeeitee e eectteeeeette e e e ettee e eebaeeeeeabeeeeesnseeeeesnseeesennseeasennsens 7
1.5 Moznosti zapojeni se do programu Son-rise v Ceské republice..........coveuveeieeeeeeeeseeeeeeeeees 7
 HANDLE PFISTUP «.veveveeeeeee et e e ees e ees e e eeseseeseeseeees et s e s esesesseseseeseseseeseseesessaseesessseenenenens 10
2.1 Zakladni informace 0 HANDLE PFISTUPU coecuvviiiiiiiiiieieiiee e sieee e ecttee st e et e s sserae e e ssere e e snanaeeeeas 10
2.2 Priklady HANDLE senzomotorickyCh VIO .......coviiiviiiiiiiciec et et 10
2.3 Recenze Na HANDLE PFISTUD ..eeiiuiiie ettt ettt ee e e e e tee e e e tae e e e eaaa e e e sensaeeeenssneesnnraeanan 10
2.4 Moznosti zapojeni se do HANDLE piistupu v Ceské republiCe.........coeveueveveeeeeeeeereeeeeeeeeeneeenns 11

- TEACCH PO e ssssssnsnnnn 12
N RO I Y G 01 o o = -] o LU PPN 12
3.2 Filosofie a zaklady U TEACCH PrOgramuU......cc.ueeeccuieeeeiiiieeeeciieeeeeiieeeeeitreeeesareeeeenseeeseenseeeeennsenas 12
33 Zakladni principy strukturovaného VYUCOVANT .........cccciiiieiiiiieeeceeecceee e 12
3.4 Vysledky TEACCH PrOgramU....cc.ccuueeeecureeeeirieeessireeeessseeesssseesssssseessssssesssssssesessssessssssesssssssenes 14
3.5 Moznosti zapojeni se do TEACH programu v Ceské republiCe .........o.oeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 14
LOF T 0115 (=] -] o] [P 15
@ I oF= T oV ) (=T = o L N 15
4.2 Metodika CaniSteIaPIB.....uieiieiiee ittt e e rtee e e et re e e e sabae e e esnbeee e esareeeeenareeas 15
4.3 Vysledky canisterapie dle vyzkumu Burrows a Kol. (2008) .........ccceeeveevieeecreeenieeecieeesreeevee e 16
4.4 Moznosti zapojeni se do canisterapie v Ceské republiCe ...........ovovvveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeees 16
F N Y[ Te] VA= [ a YoV I Lol o - F U 17
5.1 O aminokySEHNOVE IECDE.........ooc et e e et e e e e eab e e e e e ate e e s enbeee e e areeas 17
5.2 PHDEN ChlapCe Dani€la...cciccuiiiee ittt ettt e ree e et ee e e s abae e e st e e e e eabaeeeenraeas 17
5.3 Moznosti vyzkouseni aminokyselinové 1é¢by v Ceské republice...........ovvvvvvveveeeeveeeeeeeeeieernane 17
Y TUp 41 o] L= =1 o] [T PRSP 18
(ST RO I 4 [0 741 e =1 =T o LU UEPUOt 18
6.2 Metody MUZIKOTEIAPIE ..eieeeeetiiieeee ettt et e e e e e e e et e e e e e e e essrebeeeeeeeseesnnssseeneeassesnanssnns 18
6.3 Vysledky MUZIKOTEIAPI® ..cicccueieee ettt e e e e e st a e e e st e e e s enbreeeenreeas 19
6.4 Moznosti zapojeni se do muzikoterapie v Ceské republice ...........covvvvvevvveeieeeeieeeeeeeeseaee 19
BIOTEEADACK ...ttt sttt b et et as 20
7.1 0 programu biofeedbDAaCK.........coooiiiiicee e e e 20
7.2 Vysledky programu Biofeedback ............ueiiiiiiieee e e e 20



7.3 Moznosti zapojeni se do programu Biofeedback v Ceské republice.........ccooevevvvveeiveveeeeeeienen. 20

S o= [T g Yo Y T =T o1 PP URPPPPRN 21
S I O I {1 (1o Yo =T =Y o | PRSP 21
R VAV 1= | QY (=Y Lo €= =Y o (=S UPT 21
8.3. Moznosti zapojeni se do felinoterapie v Ceské republiCe.........cvovvuiviieireireeieeieeeeeieeeeeeeseenne 21

S I G O o 1= - T PR SRPPPRN 22
1 I O I € L 01 oo 1= =TSP SPP 22
9.2, JaK ZACIT S IBTOU . eeiuiiieiiieiee ettt ettt et e e st e st e s be e e s bt e e ab e e sareesneeesaree s 22
1S T VAV 1o | QY O S e [ T=] Y SRR 22

O Y o111 =T = o = N 23
O O 2 1 =] - [ o1 O PP PP PTPRPPPPPP 23
10.2. VYSIEAKY QPItEIaPIE ceveieeieeiieciieee ettt ettt e et e e s st te e e e s bte e e e sbaeeessbteeessbtaeeesanteeeeanes 23

£ V< SRRSO 24

SEZNAM TIEEIATUIY oottt e et e e e et e e e s e bt e e e e ebteeeeebtaeeeebeaeeeestseeesssseesaseneesanseneenanses 25



Uvod

Porucha autistického spektra (dale jen PAS) je celoZivotni neurovyvojova porucha, kterd ma
vliv na socidlni a komunikaéni schopnosti jedince. Tzn. ovliviiuje, jak se dotyény chova
k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Déti s PAS maji vétSinou problémy ve tfech oblastech
vnimdani a prosazovani se (tzv. autistické triddy): v komunikaci, socidlnim chovani a
predstavivosti. DUsledkem poruchy je, Ze déti obvykle Spatné vyhodnocuji informace, které
dostdvaji. Casto to na jejich okoli plisobi, Ze neslysi, nevyhledavaji kontakt s ostatnimi détmi
a spiSe Ipi na vécech nez na lidech. Nemaji rady zmény a vyvede je z miry, kdyZ je porusena
jejich rutina. Spatné se vyznaji ve svych i cizich emocich a také prehnané reaguji na urcité
podnéty, jakymi mlze byt i zvuk staré televize nebo stisnény prostor vytahu.

Na druhou stranu, tyto vyjimecné déti maji vétSinou neuvéritelny talent na urcitou ¢innost,
jakou muze byt hra na klavir, matematika nebo fotbal.

Chtéla bych zdUraznit, Ze se jedna o poruchy autistického spektra, coZz uz samotné navozuje
myslenku, Ze kazdy autista je né¢im vyjimecny a vyzaduje individudlni pfistup. Mezi poruchy
autistického spektra patfi napfiklad détsky autismus, Asperger(iv syndrom, atypicky autismus
a Rettlv syndrom. (Vzdelavaniaautismus.cz)

Pokud Vase dité vykazuje znamky nékterych z téchto projevl chovani, pravdépodobné bylo
nebo muize byt diagnostikovano s PAS. Upozorniuji, Ze smyslem této prace neni urcit, zda
Vase dité ma, ¢i nema poruchu autistického spektra, ale podat povédomi o rdznych
|[é¢ebnych metodach pro jiz diagnostikované déti. Dokument obsahuje vyukové programy,
medicinské zakroky a terapie. Ke kazdé alternativé jsou k dispozici zakladni informace a
principy, vysledky a moznosti zapojeni se do dané l|é¢by v Ceské republice. Souéasti
nékterych kapitol jsou také recenze od rodici a jejich zkuSenosti s danymi metodami.
Moznosti, jak ditéti pomoci, je ale mnohem vice, nez je zminéno v této praci. Vzhledem k jiz
popsané jedinecnosti kazdého ditéte s PAS, nemusi kazdd lé¢ba fungovat zrovna pro Vase
dité. Stoji ale za to to vyzkouset.

Prohlaseni:

Autor této prdce si nijak nendrokuje autorskd prava k niéemu v ném uvedenému. Tento
¢lanek neni Iékafskou radou ani lékarskou pomoci, je uren vyhradné k informativnim a
vzdélavacim uceldm a ma nekomercni povahu.
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1. Program Son-rise

1.1 O programu Son-rise

Son-rise program stoji na filosofii, Zze laska a hluboky respekt k ¢&lovéku bude ten
nejdUleZitéjsi faktor ovliviujici motivaci ditéte k uceni. Od zacatku stanovil Son-rise Program
lasku k ditéti a jeho akceptaci za smysluplnou soucast kazdodenniho ucebniho procesu.
Zakladatelé programu jsou Americti rodic¢e Barry Neil Kaufman a Samahria Lyte Kaufmanova,
ktefi Uspésné vylécili svého syna Rauna z tézkého autismu. Nesmifili se s Iékarskym vyrokem,
Ze se s chlapcem neda nic délat, a tak syna zacali vzdélavat doma do té doby netradi¢nimi
metodami, které zafungovaly. Po tomto velkém Uspéchu zaloZili Kaufmanovi Skolu pro déti
s PAS u sebe doma, kde pomohli dalSim détem se stejnym problémem, jako mél dfive jejich
syn. Svou domaci Skolu, ktera se postupné rozrlistala, pojmenovali Son-rise Program. (Srp-
teraeut.cz)

1.2 Zakladni principy programu Son-rise
1) Joining
Cilem joiningu je dostat dité do kontaktu s jinymi détmi a terapeuty, aby ,neZilo ve vlastnim

"

svété.” Metodou je nezakazovat détem jejich oblibené repetitivni Cinnosti, jako napf.
mackani jednoho tlacitka u plastové hracky, toceni micem nebo dlouhé zirani na obrazky.
Naopak, cilem je dité v ¢innosti napodobovat, ziskat si jeho pratelstvi a davéru, ¢imz bude
dité terapeutovi vérit a také ho napodobovat ve spolecnosti uznavanych aktivitdch, jako
naptiklad v bézném ¢teni nebo prochdzeni se po parku. Terapeut také zjisti, jaké uklidnéni
ditéti jeho repetitivné aktivita pfindsi a bude mit moZnost vymyslet vice obohacujici aktivitu
se stejnym ucinkem.

2) Vyuzivani motivace ditéte
Béhem joiningu si terapeut zajistil pratelstvi a dlvéru ditéte. V tomto bodé se snazi ukazat
ditéti, k ¢emu je jaka Cinnost uzite¢nd, a namotivovat ho k provadéni dané cinnosti. Dité
bude zjistovat, Ze napfriklad kdyzZ poprosi druhou osobu, aby mu néco podala, jeho odménou
bude podany predmét.

3) Energie, entuziasmus a nadseni pro hru
Terapeuti jsou Stastni ze svého povolani a na déti se usmivaji pri jakékoliv aktivité. Tento
entuziasmus je prenesen i na dité, které z kazdé ¢innosti pak také bude mit radost.

4) Uceni pomoci interaktivni hry
Cilem je dité naucit nejprve socidlnimu kontaktu, o¢nimu kontaktu a komunikaci a poté
samoobsluhu ¢i akademické znalosti. Vyuka probihd v dobé, kdy dité chce, jelikozZ jen tehdy
se dokaze soustredit. Déti se u¢i pomoci rliznych her a aktivit.

5) Bezpredsudkovy a optimisticky pristup



Terapeutové nepodceniuji ani predem neodepisuji déti a snazi se udélat maximum pro to,
aby se zlepsily. UZ jen to, Zze s détmi pracuji lidé, ktefi v né véri, dava vétsi predpoklad
k uspéchu.

6) Rodic jako hlavni terapeut
Zadny terapeut nem(ize mit vétsi motivaci k uéeni ciziho ditéte s PAS a milovat ho vice nei
jeho rodic. Terapeuti poskytuji rodi¢lim rady a tipy, jak se o dité starat co nejlépe, a neodbyt
je se slovy: ,,Nechte to na mé, ja jsem odbornik.”

7) Vytvoreni bezpecného a klidného prostiedi pro dité (Son-rise herna)
Déti s PAS se velice sloZité soustredi, proto by se jim mél doma vyhradit jeden pokoj s co
nejméné rusivymi predméty. Dité tak vénuje vétsi pozornost rodi¢i nebo terapeutovi. Pro
autistu mlze byt pobyt ve sSkole se spoustou novych lidi stresujici, proto se doporucuje
nejprve vzdélavat dité doma, aby si zvyklo na domdci prostiedi a rodinu. Az dité zpracuje
domadci prostredi, mlze zacit pozndvat venkovni svét (Skolu). Postupuje se zde na zakladé
individuality kazdého ditéte.

1.3 Recenze na program Son-rise

Zde jsou preklady tfi vybranych recenzi na Son-rise program z webové stranky
http://www.autismtreatmentcenter.org/son-rise-program-start-up. Jedna se o zpétnou
vazbu rodic¢li na Start-up program.

1) ,Pét hvézdi¢ek. MUj manzel a ja se blizime k naSemu poslednimu dni v programu Son-
rise Start-Up. Wow! Dozvédéli jsme se mnoho dUlezitych informaci o nasem
osmiletém synovi s PAS diagndzou. Neni zadny manual, co s ditétem délat, kdyz je
diagnostikovdno. Tento program je ten manudl! Konecné néjaké solidni, uzite¢né
informace, které mUzete zacit vyuZivat doma jiz dnes. Pojdte sem! Jdéte na tento
kurz a uvidite, jak se Zivot pro Vas i Vase dité zméni! Zacali jsme vyuZzivat techniky,
které nam doporucili a ony zafungovali! Jsme pfipraveni zacit vyuzivat celodenni
program hned, jak se dostaneme domu. Zvladli jsme to vSechno, terapie za terapii a
biomedicinské zasahy. VSechno to troSku pomohlo, ale tohle je ta spravna cesta, jak
privést autistické dité do naseho svéta. Dékuji vSem zaméstnancim v Autism
Treatment Center of America! Vy doopravdy ménite Zivoty druhych klepSimu!
Dékujeme!”

- Candice H.C. — Matka v programu Son-rise, syn: Aidan, 8 let, Diagndza: PAS

2) ,Son-rise Start-Up Program je UZasny program, ktery bych doporucila vsem
rodicim specidlnich déti. Tento program zménil mdj Zivot a dal mi nastroje,
kterymi jsem ja schopna ménit Zivot mym détem doma.”

- Kary Koffa, Matka v domacnosti, jména déti: Tyrell a Terrence, oba 4 roky,
Diagndza: PAS


http://www.autismtreatmentcenter.org/son-rise-program-start-up

3)

,Son-Rise Starter-Up Program uvolnil nashromazdénou bolest v mé dusi, kdyz

jsem se dozvédéla, Ze ma dcera ma autismus.”

Herby Perera, Pravnicka, dcera: Madison, 4 roky,Diagndza: PAS

vvvvvv

blog o své cesté za zlepSenim synova autismu skrz Son-rise Program. Pro vice informaci

navstivte jejich webové stranky: http://www.autismusjakodar.cz/index.html .

1.4 Vysledky programu Son-rise

1)

Katie WIlliams z Edinburghské univerzity v roce 2006 vytvofila dotaznik hodnotici
spokojenost s programem Son-rise pro americké rodiny zapojené v programu
méneé nez jeden rok. Vysledky jsou nasledujici:

52% rodin fikd, Ze je program Son-rise velmi efektivni

26% rodin fikd, Ze je program Son-rise stfedné efektivni

22% rodin fika, Ze je program Son-rise mirné efektivni

0% rodin rika, ze program Son-rise neni  vlbe efektivni

(Autismtreatmentcenter.org)

2)

3)

Pamela S. Davis sledovala a dokumentovala vroce 2007 pokroky ditéte s PAS
v Americe, které bylo zapojeno do domaciho programu Son-rise. Za tento rok
pozorovani se ditéti zlepSila schopnost udrzet ocni kontakt, socidlni vztahy a
komunikace. (Autismtreatmentcenter.org)

Jako vysledek Son-rise programu se ale také muze brat vyléceni Rauna Kaufmana
z tézkého autismu. Raun byl uzavieny chlapec s diagnostikovanym IQ méné nez
30. Dnes je znéj podle svého okoli upovidany mladik, inteligentni clovék,
psycholog a terapeut v Son-rise Programu. (Srp-terapeut.cz)

1.5 MoZnosti zapojeni se do programu Son-rise v Ceské republice
V Ceskeé republice se nabizi nékolik zplsobd, jak zapojit své dité s PAS do programu Son-rise.

1)

Rady a tipy pro rodice v knize, katalogu nebo DVD a informace o filosofii Son-rise

Programu naleznete na nasledujicich webovych strankach:

Odkaz na knihu: http://robin.mokranovci.net/Default.aspx?PagelD=SonRise.Book
Odkaz na DVD: http://www.autismtreatmentcenter.org/autism-resources

2) Son-rise Start-Up Program

Jednd se o kurz pro rodice, jak vychovavat své dité s PAS dle filosofie Son-rise. Tyto kurzy se

odehravaji pouze v Anglii a Americe.

Co se rodi¢ muze na Start up-u naucit:

jak vytvorit domaci program specialné pro své dité


http://www.autismusjakodar.cz/index.html
http://robin.mokranovci.net/Default.aspx?PageID=SonRise.Book
http://www.autismtreatmentcenter.org/autism-resources

e jak pomoci svému ditéti mluvit, komunikovat s lidmi a délat to s radosti
e jak smysluplné navazat s ditétem vztah

e jak se Vase dité muze divat na nas svét, jak jeho svét pochopit

e jak vytvofit pomysiny most mezi svétem nasim a svétem naseho ditéte
e jak motivovat dité k zajmu o nas svét

e jak ucinit u¢eni hrou

e jak pracovat s agresi a sebezrafiovanim

e jak zabavné a nenasilné ucit dité: ¢esani vlasq, stfihani nehtd, jezeni priborem,
koupani a jiné bézné samoobsluzné Cinnosti

e ,specialni dieta”, a dalsi pfidruzené terapie

e nespavost a uspavani

o jak se stat nejlepsSim odbornikem pro své dité

e jak si vyskolit a vytvorit tym lidi, ktefi se stanou uditeli/kamarady pro dité

e jak ziskat optimisticky a nesoudici pfistup k diagndze svého ditéte

e jak ucit své dité vSe potfebné s laskou, respektem , bez nasili a natlaku, a pfitom
uspésné

e jak znovu nabyt energii a silu a pomoci svémuu ditéti

e jak zvladat sourozence a jejich pripadnou zarlivost, domdci prace, vycerpani,
negativni ndzory okoli, problémy se Skolskym systémem, problémy s partnerem atd.
atd... (Srp-terapeut.cz, 2008)

Odkaz na dalsi informace o Son-rise Start-Up Programu: http://www.srp-terapeut.cz/son-

rise-program/jak-zacit

3) Terapeuticka navstéva
Tato navstéva je vhodnad pro rodice, ktefi jsou jiz pIlné sezndmeni s filosofii Son-rise, z kurz(
nebo literatury a DVD a praktikuji ji doma.
Pro dalsi informace, prejdéte na odkaz: http://www.srp-terapeut.cz/sluzby

4) Telefonicka konzultace (60 - 90 min)
Telefonicka konzultace je vhodna pro rodice, ktefi jsou jiz plné sezndmeni s filosofii Son-rise,
z kurz(l nebo literatury a DVD, a praktikuji ji doma. Terapeut(ka) s rodici rozebere nejvétsi
tézkosti pfi motivaci ditéte, z éehoz ndsledné spolu vymysli vhodné vzdélavaci aktivity a hry.
Terapeut doporudi, na co je v danou chvili nejdilezitéjsi se zaméfit a na co az pozdéji.
Pro dalsi informace, navstivte webovou stranku: http://www.srp-terapeut.cz/sluzby



http://www.srp-terapeut.cz/son-rise-program/jak-zacit
http://www.srp-terapeut.cz/son-rise-program/jak-zacit
http://www.srp-terapeut.cz/sluzby
http://www.srp-terapeut.cz/sluzby

5) Dat dité do Ceské zakladni/materské skoly, ktera vyuzivda metody Son-Rise Programu
Napfiklad materska Skola Duha na Praze 5 ma specidlni tfidy pro déti s PAS. V téchto tfidach
je Son-Rise herna a udi v ni So-Rise terapeuti. Vyuka se odehrdva dle filosofie a metod Son-
Rise Programu.

Odkaz na materskou Skolu Duha: https://www.skolkaduha.cz/program-son-rise/



https://www.skolkaduha.cz/program-son-rise/

2. HANDLE pristup

2.1 Zakladni informace o HANDLE pfistupu

HANDLE pristup je holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivité uéeni. Spojuje vyzkumy a
techniky z mnoha disciplin (mediciny, rehabilitace, psychologie, pedagogiky a vyzZivy). Je
zaloZzeny na interaktivnim, vyvojovém modelu lidského fungovani. Vidi chovani jako
komunikaci (drzeni téla, posunky, pohled aj.) a snazi se ji pochopit, diva se na jedince jako na
celek (jeho vnéjsi a vnitini prostredi, vyvoj od poceti po soucasnost) a pouziva tyto informace
k uréeni toho, jak pro néj pracuji jeho neurovyvojové systémy (Jan-olomouc.cz, 2008).
Vytvari pro kazdého klienta individualizovany program jednoduchych pohybovych aktivit, jez
vyZaduji pouze nékolik jednoduchych pomducek. Prostfednictvim pravidelné, jemné a
pozvolné stimulace tyto aktivity posiluji oslabené funkce a mohou zlepsit funkce nervového
systému a proces uceni. HANDLE program je vytvoren na zdkladé informaci ziskanych béhem
pozorovaciho vySetreni a z podrobného dotazniku a rozhovoru. (Dobromysl.cz)

2.2 Priklady HANDLE senzomotorickych cvik(

1) ,Blazniva sldmka“ (,Crazy Straw”)
Blazniva slamka je sldmka s krouzky a smyckami, které délaji slamku delsi, a také prliimér
sldamky je mensi nez u té bézné. Tyto podstatné znaky délaji sani slozitéjSim a to stimuluje
mnoho hlavovych nervl a povzbuzuje svaly na rtech a na tvari a také kruhové ocni svaly.
Pravidelné pouzivani sldmky maze mit pozitivni ucinky na interhemisférickou integraci,
binokularitu, citlivost na svétlo, citlivost na hluk, kontrolu svéracd, mimiku nebo artikulaci.
Dulezité je kompenzovat tuto aktivitu foukanim. Mazeme foukat do sldmky, bublifuku
nebo hrat foukaci fotbal.

2) ,Masaz patere dvéma prsty” (,Two-Finger Spinal Massage*)
Tato masaz stimuluje vegetativni nervovy systém a tim pomaha ridit reakce téla na zakladni
Zivotni aktivity, jako je krevni obéh, zazivani, dychani atd. Prizplsobuje reakci na stres a dalsi
situace, které maji vliv na pohodli a preziti. Reguluje také reakci zornicek a tim snizuje
citlivost na svétlo.

3) ,Obejmi a zatdhni“ (,Hug and Tag")
Tato aktivita posiluje spolupraci mozkovych hemisfér a artikulaci, svalové napéti v prstech a
integruje hmatové vnimani a propriocepci v rukou. Podporuje rozliseni jednotlivych prstl a
jedné ruky od druhé. Muize pomoci také ve zklidnéni a schopnosti soustfedit se. (Beata
Tobolov3, 2010)

2.3 Recenze na HANDLE pfistup

Zde jsou preklady tfi vybranych recenzi na HANDLE pfistup z jejich oficialnich webovych
stranek http://www.handle.org/. Jedna se o zpétnou vazbu rodicq, ktefi jsou se svym
ditétem v individualizovaném programu HANDLE aktivit.
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»Moje osmiletd vnucka byla diagnostikovana ve svych tfech letech s tézkou
formou autismu a vyvojovym opoidénim a chodila do normadlni,
nespecializované tfidy jiz od Skolky. Po Vanocnich prazdninach se mé jeji ucitel
a jeho poradce zeptali: ,Co se stalo pfes prazdniny?‘ Je mnohem vice zapojena
do hodin, dava vétsi pozor, je vice socialni a Iépe komunikuje. SnazZil jsem se
pfijit na to, co se stalo... to jediné, co bylo jinak neZ obvykle, bylo pInéni HANDLE
aktivit.”

- C. Hunsinger

»,Nase dité bylo diagnostikovano s Autismem/PDD/Hyperlexii. Jeho vyjadiovaci a
vnimaci jazykové schopnosti byly v poloviné jeho chronologického véku.
V HANDLE jsme se setkali stim nejvice starajicim se, specifickym a
individualizovanym servisem, ktery jsme kdy zazili ve svém osmiletém kontaktu
s profesionaly. Zaznamenali jsme vysledky béhem dvou tydn(.

- T. Geer, rodic

,Poprvé v mém Zivoté se mij syn lezérné natahnul pro mou ruku a chytnul ji,

kdyZz jsme se prochdzeli. Pfes vSechny neuvéfitelné véci, které ndm HANDLE
pristup dal, synova ruka v mé byl dar, kterého si cenim nejvice.”

- Genese lzuno

(Handle.org)

2.4 Moznosti zapojeni se do HANDLE pfistupu v Ceské republice
HANDLE pfistup je program, ktery je zalozen na konzultaci rodicd s HANDLE terapeuty a

nasledném praktikovanim HANDLE cvik(i doma dle instrukci z konzultace.

Prvni konzultace — seznameni terapeuta s ditétem s diagndzou a jeho rodici

Druhd konzultace — terapeut predstavi individualizovany HANDLE program na zakladé
pozorovani z prvni konzultace, 1 - 2 dny po prvni konzultaci

Individualizovany program se sklada z 6 - 10 aktivit, které zaberou méné nez 30 min
denné

Treti konzultace — cilem je vyladit program, aby byl co nejefektivnéjsi a zajistit, aby
byly jednotlivé aktivity provadény spravné, 2 - 3 tydny po druhé konzultaci

Nasledné konzultace — upravuje se program podle potieby (ubiraji se, pridavaji a
méni aktivity), cca v 6 — 8tydennich intervalech

Z kazdé konzultace se vytvori DVD, aby si to rodi¢ mohl kdykoliv pustit.

Pokud Vas HANDLE pfistup zaujal, kontaktujte Janu a Paula Baptie, ktefi jsou dle dostupnych

informaci idajné jedini zau€¢eni HANDLE terapeuti v Ceské republice:

Jana a Paul Baptie

+420 558 694 017, +420 607 600 341, + 420 721 628 550
Komorni Lhotka 326, 739 54

handle@email.cz

www.handleeurope.com www.handle.org
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3. TEACCH program

3.1 O TEACCH programu

TEACCH je vzdélavaci program pro déti s PAS, ktery vznikl v Americe v Uzké spolupraci rodicu
a profesional(i jako rekce na tvrzeni, 7e autisté jsou nevzdélavatelni. V Ceské republice to
nazyvame strukturovanym ucenim. Déti s PAS maji minimalni schopnost planovat a
predvidat udalosti a také maji velice snizenou prostorovou orientaci. Jsou proto velmi ¢asto
ve stresu a nemaji radi nova prostredi. Zakladni myslenkou programu je upravit détem
prostredi, tak aby jim bylo pfijemné a znamé, ¢imz by se mohly koncentrovat na uceni.

3.2 Filosofie a zaklady u TEACCH programu
Strukturované uceni stoji na téchto principech:

1. IndividudIni pFistup k détem

g

Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost $kolniho a domaciho
prostredi)

Uzka spolupréace s rodinou

Integrace lidi s autismem do spolecnosti

Pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

o vk w

Pozitivni pristup i k détem s problematickym chovdnim a tézkym mentalnim
handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto déti
7. Aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani
(Autismus.cz, 2007)

3.3Zakladni principy strukturovaného vyucovani

Individualni pfistup
Na zakladé vySetfeni a pozorovani je uréena Uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech
ditéte, jako napftiklad v komunikaci a abstraktnim mysleni. Dle téchto informaci se ptizpUsobi
vyukovy program. Dale se pro dité vytvori individualni prostfedi, ve kterém bude schopné se
soustredit.

Strukturalizace
Znamé prostredi v ditéti vzbudi jistotu a umoZni mu spojitost mista a Cinnosti, takZze si bude
moci vytvofrit vnitfni harmonogram, cozZ zefektivni jeho schopnost se ucit.

Jak spravné vytvorit strukturované pracovni misto:

Prostor pro vyuku by mél byt pohodiny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu (v domacim
prostredi to mlze byt pracovni stll v détském pokoiji, ve skole pracovni kdje nékde u stény
oddélend od okolniho prostoru napfiklad paravanem ¢&i policemi)

Pokud je dité neklidné a ¢asto z mista odbiha, umistime pracovni stl na Sikmo v rohu
mistnosti a dité posadime do prostoru mezi stolem a zdi
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e K individudlni ¢i samostatné praci postaci jednoduchy pracovni stll se spiSe delSi pracovni
deskou
e Systém zleva doprava - na levé strané stolu jsou za sebou krabice s ukoly, které maji byt

YT

Schéma pracovniho mista

uéitel

plipravené L] stil | spinéné
tikoly —» |1 oy
(] ]

dité

Vizualizace

Vizualizace abstraktniho pojmu ¢asu je dllezitd i pro lidi bez diagndzy, natoZpak pro autisty.
Déti s PAS si k vizualizaci ¢asu pomahaji svymi ritudly, které pfijdou okoli nepochopitelné.
Pokud autista z néjakého dlvodu ritudl nemUzZe provést, propadne vzteku a zoufalstvi. Aby
tato situace nenastala, TEACCH pfisel s alternativnimi vizualizacemi ¢asu, které jsou pro dité
vice obohacujici nez jeho ritudly.

K ¢emu slouzi vizualizovany denni program?

e dava odpovéd na otazku ,kdy?“

e pomaha v Casové orientaci

e pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe
e vede k vétsi samostatnosti

Jak uplatnit vizualizovany denni program v praxi?

e zjistit Uroven schopnosti abstraktniho mysleni u ditéte s autismem
e na zakladé tohoto zjisténi stanovit vhodny typ vizualni podpory (je dulezité si uvédomit, ze
ve formé existuje urcity vyvoj: nékdo zacne s predméty jakoZzto vizudlni podporou pro
zviditelnéni ¢asu, pozdéji maze zacit pouzivat obrazky a mozna i psané ,urceni ¢asu”.
e typy vizualni podpory (od nejjednodussi k nejslozité;si)
o konkrétni predmét
o fotografie
o piktogramy
o piktogramy s napisem
o napis
o psany rozvrh
o diarf (Autismus.cz, 2007)
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3.4 Vysl

edky TEACCH programu

1) Vroce 1978 Marcus s kolegy analyzoval videonahravky deseti déti s PAS a jejich

2)

matek pfed a po TEACCH programu. Vyzkum spocival v tom, Ze kazda matka méla za
ukol naucit své dité neznamy a standardizovany ukol za 6-8 hodin s pouZzitim TEACCH
metod. Hodnotici kritéria matcina vykonu byly organizace materiall a prostoru,
které bylo vytvorfeno pro tuto studii, stimulace, jazyk, vyukové techniky, kontrola
chovani, zména a adaptace jako odpovéd na chovani ditéte, atmosféra zdbavy a
zapojeni se a celkovy dojem. Byly zaznamendny pokroky v matéinych lektorskych
schopnostech i v zapojeni ditéte do ukold.

Walterin v roce 2009 udélal vyzkum pro svou disertacni praci, Ze zadal nahodné
Ukoly deseti détem s PAS ve véku dva az tfi let a jejich rodicdm. Hodnotil efektivitu
TEACCH uceni po dobu 12 lekci. Walterin zaznamenal znaéné zlepSeni v motorickych
schopnostech, sniZzeni neadaptivniho chovani, zvysena nezdvislost, zlepSené zrakové
vnimani a zlepseni lektorskych schopnosti rodicu.

3.5 MoZnosti zapojeni se do TEACH programu v Ceské republice

1) Vizudlni podpora

Vizudlni

podporu Ize zdarma stahnout na webovych strankach:

http://usevisualstrategies.com/ a www.dotolearn.com

2) Dat dité do Ceské zakladni/materské skoly, ktera vyuzivda metody TEACCH programu
Napfiklad zakladni Skola Zahradka na Praze 3 ma specidlni tfidu pro déti s PAS. V této tridé

probiha
Pro vice

vyuka dle TEACCH programu a opira se o kognitivné behavioralni terapii.
informaci, navstivte jeji webové stranky: http://www.zszahradka.cz/

3) Pomducky pro déti s PAS
Zde je odkaz na stranky APLA, na které je nékolik dalSich odkaz(i na e-shopy s pomicky pro
déti s PAS. http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=530
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4. Canisterapie

4.1 O canisterapii

Canisterapie vyuziva pozitivni psychosocialni a fyziorehabilitacni vliv psa na ¢lovéka. Jedna se
o rlizné cviky a aktivity, které dité s diagndzou vykonava se specidlné vycvicenym psem APPA
(asistencni pes pro autisty) a canisterapeutem. Canisterapeut mize pomoci téchto cvikl se
psem aktivovat mysleni, pamét, komunikaci, uceni se (mluvenou feé, neverbalni
projevy atd.) ale i motoriku (ch(zi, pohyb pazi, rukou a prstli atd.). Canisterapie blahodarné
pusobi na vSechny oblasti autistické triddy: oblast socidlni interakce, oblast komunikace a
oblast predvidavosti a hry. Canisterapie je spi$ podp(irna terapie, kterad nezarucuje vyléceni
ditéte, ale zlepsSeni pfiznakd jeho autismu. (Autistickedite.cz)

4.2 Metodika canisterapie
3) Pro zlepseni v oblasti komunikace a oblasti sociadlni interakce
Pozdrav, podani ruky, o¢ni kontakt
Komunikace se psem probihd pomoci posunkl (u nemluvicich déti)
a pomoci posunkl a povell (u mluvicich déti).

4) Oblast predstavivosti a hry

e Napodobovani a zrcadleni

K této hie mizeme vyuZit napf. €esani psa. Mam dva stejné kartace. Cedu psa a dité mé
napodobuje. Pomoci hry lze zviditelnit vztah mezi chovanim dospélého a chovanim
ditéte.

e Paralelni hra

Nechdm dité, az zapocne vlastni ¢innost, napf. hladi ucho, pak zaénu sama hladit druhé
ucho, poté pohladim psovi krk a necham ditéti prostor, aby mé mohlo napodobit. Pomoci
paralelni hry miZeme rozvijet herni vzorce ditéte, kdy dospély zrcadli hru ditéte a
soucasné do ni vnasi novy prvek.

e Hra s vizudlnimi scénafi

Dité dostane k dispozici karticky, na kterych je nakresleny déj (sloZeny ze samostatnych
obrdzkd) a k tomu predméty, které jsou na obrazcich. Karticky ditéti pomohou zajistit
rdmec hry. Dité tak dostane ndmét hry (napf. vezmu obojek, ddm ho psovi na krk, vezmu
voditko, pfipnu ho na obojek, jdu se psem, zastavim se a ukdzu (feknu) mu sedni).

3) Relaxace
Détem je dobré v ramci canisterapie nechat i prostor na volnou nefizenou ¢innost, na
relaxaci, kdy se mohou ke psu pfitulit a hladit si ho. Pes uspokojuje taktilni potfeby
déti prozitkem pozitivnich dotyk(, nabizi vizudlni podnéty, stimulaci sluchu, cichu,
télesné teplo.

4) Zasada struktualizace a vizualizace
e Dodrzovat stejny den a ¢as
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e Samostatnd k tomuto ucelu vyclenénda mistnost (bez predmétl, které by mohly
odvadét pozornost ditéte)
e Mistnost je oznacenad fotografii psa
Déti chodi ke psu individudlné s pani ucitelkou (Canisterapie-praha.cz, 2017)

4.3 Vysledky canisterapie dle vyzkumu Burrows a kol. (2008)

Burrows a kol. se v roce 2008 dotazoval 10 rodin s détmi s PAS ve véku od 4,5 do 14 let na
vliv pfitomnosti asisten¢nich psl na rodinu a dité.

Zde jsou vysledky:

1) Zvysena bezpecnost déti doma a na verfejnosti (napf. prevence nahlého odbéhnuti
ditéte, nebo odbihani z postele v noci)

2) Dalsi rozvoj pohybovych dovednosti (napf. pomoc détem regulovat jejich tempo pfi
chazi, uci se zvednout a hodit mic¢ek psovi, krmeni psa — otevieni nddoby a nasypani
do misky)

3) Snizena uzkosti u déti v pfitomnosti psa (napf. méné zachvata vzteku, vétsi klid)

4) Snizeni stresu rodicd

5) Lepsi socialni interakce u déti s ostatnimi ¢leny rodiny a SirSiho spolecenstuvi.

6) Dospélo se k zavéru, Ze celkové psi méli pozitivni vliv na zvySeni kvality Zivota déti a
rodiny jako celku

4.4 Mo?nosti zapojeni se do canisterapie v Ceské republice
Ne vSechna canisterapie je vhodna i pro déti s PAS. Canisterapeuti i cviceni psi musi projit
jesté specidlnim $kolenim, aby se mohli vénovat i autistim. V Ceské republice je nékolik mist,
kde se provozuje canisterapie pro déti s PAS, jako napfiklad:

1. Aura Canis, z.s.
http://www.auracanis.cz/index.php/terapie/canisterapie

2. ELVAHELPo.s.
http://www.autismusapes.estranky.cz/clanky/canisterapie--a--autismus.html

3. Canisterapeutické centrum Zlin
http://www.canisterapie-zlin.cz/canisterapie.php

4. Komunitni centrum Motylek Praha 9
http://www.motylek.org/cz/pro-deti-se-zdravotnim-postizenim/canisterapie

Poznamka

Kromé canisterapie existuji i dalsi druhy tzv. zooterapie, tedy terapie pomoci zvirat, jako
napft. hipoterapie (koné) nebo felinoterapie (kocky). Vice informaci o téchto druzich
zooterapie budou obsahem dalSiho updatu dokumentu.
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5. Aminokyselinova |écba

5.1 O aminokyselinové |écbé

Jednd se o lécbu pouze détského autismu formou aminokyselinovych preparat. Lécba
neslibuje absolutni vyléceni, ale zlepSeni. Lze pozorovat toto zlepseni v pacientové vnimani
okoli i sama sebe, plynulosti feci, komunikaci a samostatnosti. Aminokyseliny jsou totiz
zakladnimi stavebnimi kameny proteinl, které stavi svaly, kosti a jsou zodpovédné za
dllezité procesy naseho téla. Lidé s PAS maji nedostatek, nebo naopak nadbytek urcitych
typu aminokyselin, coZ maze vyustit v potizZe v rliznych oblastech Zivota, se kterymi se autisté
potykaji. (Aminocure.cz, 2017)

5.2 Pfibéh chlapce Daniela

Daniel z Némecka, tfilety chlapec, zacal s uZivanim aminokyselin, ale rodi¢e v prabéhu
prvniho mésice nepozorovali vétsi zmény. V pribéhu druhého mésice tym Aminocure ale
informovali, Ze se vSe zac¢alo ménit. Najednou si zacal vS§imat domaciho mazlicka — kocky,
kterou dfive vnimal jako st(l ¢i jiny predmét nebo ndbytek. Zacal si také vSimat aut jedoucich
po ulici, kterd drive vibec nezaznamendval, zacal potichu vyslovovat riizna slova a zda se, Ze
jich mnoho zna. Cviceni s logopedem =zacalo prfindset prvni vysledky, chlapec zacal
spolupracovat, zatimco dfive byly tyto navstévy Cisté formalni, logopeda si vibec nevsimal.
(Aminocure.cz, 2017)

5.3 MoZnosti vyzkou$eni aminokyselinové 1é¢by v Ceské republice

Pokud Vas aminokyselinova lé¢ba zaujala, konzultujte jeji zavedeni s Iékarem Vaseho ditéte a
poté sodbornym tymem aminokyselinové I[é¢by. V Ceské republice se vénuje
aminokyselinové 1é¢bé déti s détskym autismem napriklad Aminocure.

Zde je odkaz na Aminocure: http://www.aminocure.cz/detsky-autismus/
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6. Muzikoterapie

6.1 O muzikoterapii

Muzikoterapie vyuZiva hudbu, konkrétné pak jeji jednotlivé prvky: melodii, harmonii, rytmus,
dynamiku, barvu zvuku a dalSi. Ma pfiznivé ucinky zejména v oblasti uceni, komunikace, v
osobnostnim rozvoji a v socidlnim zaclenéni. Buduje vztah mezi terapeutem a ditétem. Dité
s PAS tak mlze vyjadiovat své emoce pomoci hudby. Jedna se o doplrikovou terapii, ktera
nezarucuje vyléceni z autismu, ale zlepSeni. (Autistickedite.cz)

6.2 Metody muzikoterapie
1. Hudebniimprovizace
Hudebni improvizace je spontdnni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu, prace s
hlasem ¢i hrou na hudebni nastroje. Hudebni improvizace muize byt strukturovana,
pripravend nebo nepfipravend a klient mlze improvizovat sam, ve skupiné nebo ve
spolupraci s terapeutem. , Dllezitym Ukolem terapeuta je pomoci vytvofit emocionalné
pfiznivé prostredi, které bude klienta podporovat a motivovat k hudebnimu vyjadiovani“
(Kantor, Lipsky, Weber 2009, s. 184).
Zakladnimi cili improvizace jsou:
e poskytnout prostor pro sebevyjadieni
e rozvoj skupinovych dovednosti, vyuZiti skupinové dynamiky
e rozvoj kreativity, spontannosti a hravosti
e rozvoj percepcnich a kognitivnich dovednosti. (Bfichackova, Vilimek, 2008)

2. Hudebni interpretace

Hudebni interpretace znamena klientem provadénou interpretaci jiné predkomponované
vokalni nebo instrumentalni hudby nebo reprodukce jiného druhu hudebni formy.
Zahrnujeme sem i hudebni hry a aktivity, které jsou strukturované pomoci hudby a také
hudebni produkci v rdmci vystoupeni pred publikem.

Cile hudebni interpretace vnima Kantor (2009) nasledovné:
e rozvoj senzomotorické dovednosti

e posilovani adaptivniho chovani

o zlepSeni pozornosti, rozvoj paméti

e rozvoj empatie

e osvojovani si chovani ve specifickych rolich

3. Kompozice

Kompozice zahrnuje vytvareni pisni, textd, instrumentalnich skladeb nebo jiného druhu
hudebniho produktu. Terapeut vétSinou prebird zodpovédnost spiSe za technické
aspekty procesu a nechava klienta spolupracovat podle jeho hudebnich schopnosti a
dovednosti.
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Zakladni cile kompozice jsou:

e ziskani dovednosti pro kreativni feSeni problém{

e rozvoj schopnosti organizace a planovani

e schopnost integrace a syntenzace ¢asti do celk

e rozvoj dovednosti zaznamenat a sdilet vlastni proZitky a myslenky. (Bfichackova,
Vilimek, 2008)

4. Poslech hudby nebo jinych hudebnich utvara

Klient nemusi byt béhem poslechu pasivni, ale béhem poslechu nebo nasledné verbalné
¢i neverbdlné reaguje. Hudba je zpravidla Zivé hrand muzikoterapeutem nebo
reprodukovana, instrumentalni nebo vokalni.

Mezi cile receptivni (poslechové) muzikoterapie patfi:
e rozvoj schopnosti naslouchani
o evokace specificky télesnych reakci
o relaxace nebo stimulace jedince
e rozvoj sluchovych a motorickych dovednosti. (Kantor, Lipsky, Weber 2009)
(Thalova, 2012)

6.3 Vysledky muzikoterapie
1) Vyzkumny tym: Thompson, G. A., McFerran, K. S., & Gold C.

Rok: 2014

23 déti ve véku 36 - 60 mésicl se rozdélilo na dvé skupiny: ty, co ke svému béznému
programu chodily i na muzikoterapii, a ty, které na muzikoterapii nechodily. Po 16 tydnech
byly obé skupiny vystaveny Vineland Social Emotional Early Childhood Scale (socialné
emocionalni skale pro déti). Skupina, ktera chodila na muzikoterapii, dosahla zna¢né lepsich
vysledk( nez skupina, ktera na ni nechodila.

2) Vyzkumny tym: Vaiouli, P., Grimmet, K., & Ruich, L.J.
Rok: 2015

Tri déti s PAS v matefské Skole podstoupily muzikoterapii. Po néjaké dobé déti ukazaly
zlepSeni ve skupinovych aktivitach a zapojeni se do kolektivu déti.

6.4 Moznosti zapojeni se do muzikoterapie v Ceské republice

V Ceské republice je nékolik center provozujici muzikoterapii, jako napfiklad Z&ajmové
integraéni centrum ZAJIC na Praze 8.

Odkaz na Zajmové integracni centrum ZAJIC: http://www.praha.apla.cz/muzikoterapie-vek-
0d-3-let-do-25-let.html

19


http://www.praha.apla.cz/muzikoterapie-vek-od-3-let-do-25-let.html
http://www.praha.apla.cz/muzikoterapie-vek-od-3-let-do-25-let.html

7. Biofeedback
7.1 O programu biofeedback

Rozvoj této technologie a metody se datuje od 60. let 20. stoleti a miZeme za néj podékovat
americkému profesorovi B. Stermanovi.

Podstatou této terapie vychdzejici z elektroencefalografie (EEG) je zaznam a zpracovani
bioelektrickych signdld mozku pomoci elektrod a nasledné rozdéleni do frekvenénich pasem
jednotlivych mozkovych vin. Poté dochazi ke zpétné vazbé ve formé videohry, ktera
umoznuje trénovanému svou mozkovou aktivitu védomeé ovliviiovat na spravné hodnoty tim,
Ze mu ddva okamizity podnét (zvukovy, vizualni, dotykovy). Jednoduse feceno, dochazi ke
védomé stimulaci ,spravnych” vin a tlumeni ¢innosti ,,Spatnych” vin.

Cilem metody je harmonizace, stabilizace a zrychleni mozkové ¢innosti v disledku zvySeni
plasticity mozku, vzniklé tvorbou novych nervovych spojd. At uz se jedna o terapii poruch
vrozenych, ziskanych nebo trénink schopnosti, jsou indikace jeji aplikace velmi Siroké a
mulzeme je dale rozdélit na:

1) Kondiéni (trénink) — pro dusevné pracujici, kdy dochazi ke zvyseni pracovniho
vykonu, schopnosti organizace a uceni, pozornosti, zvySeni tvlrcich schopnosti,
odbourani syndrom( vyhoreni, stresu a s tim souvisejicich potizi napf. se
spankem, vysokym tlakem... U osob vyssiho véku se hodi pro efektivni udrzovani
kondice mozku - fitness pro mozek

2) Klinické (terapie) — poruchy pozornosti ADHD, ADD, autismus, specifické
poruchy uceni (dysgrafie, dyslexie a dalsi dys-poruchy), poruchy spanku,
zavislosti, epilepsie, pacienti po infarktech a Urazech mozku a jiné poruchy.

EEG Biofeedback muZe byt pouzivan jako alternativa k jiz probihajici |écbé, vedené
odbornym lékarem, ktery by mél vhodnost posoudit. (Autistickedite.cz)

7.2 Vysledky programu Biofeedback

Doktor Robert Coben se svym kolegou Illeanem Padolskym vedli v New Yorku vyzkum, zda
metoda Biofeedback pomahda détem s PAS. Zkoumali 37 déti zapojenych v tomto programu
a hodnotili jejich pokrok na zakladé Ctyr kategorii: fe¢/jazyk/komunikace, socialni interakce,
senzorické/kognitivni védomi, zdravi/fyzické/chovani. Vysledek prizkumu byl, Ze symptomy
autismu pro 89% experimentalnich skupin se zlepsily.

7.3 MoZnosti zapojeni se do programu Biofeedback v Ceské republice
Pokud se Vam program Biofeedback zalibil, navstivte tento webovy odkaz na seznam
Biofeedback pracovist v Ceské republice: http://www.awarelaxcentrum.cz/pracoviste-eeg-

biofeedback-v-cr.
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8. Felinoterapie

8.1. O felinoterapii
Felinoterapie je terapie, pfi které se vyuZivd kocek, at uz pro uklidnéni ¢i pro nacvik
socidlnich dovednosti.

Kocky se velmi hodi k lidem s autismem diky svym rozmanitym povaham, kdy si mize kazdy
Clovék vybrat kocku, ktera se hodi k jeho povaze. Kocic¢i vrnéni ma nejspis Ié¢ebné ucinky,
uklidiiuje a pomaha autistim zvladat zdchvaty a nervozitu. Pfi hie se zvifetem se déti uci
socidlnim dovednostem, reciprocité v chovani, také mnohdy poznavaji poprvé podstatu
pratelstvi. (Mdjautismus.cz, 2017)

8.2. Vysledky felinoterapie

Pribéh chlapce s PAS Richarda a jeho kocky Clover

Richard, syn neurovédce J. Menerlinga ve svych Ctyfech letech skoro nekomunikoval. Vse se
ale zacalo ménit, kdyZz dostal kocku jménem Clover, kterou si vyhlidl v mistnim dtulku. Otec
Richarda nékolikrat zahlédl, jak tajné mluvi se svou kockou. KdyZz byl Richard starsi, rekl
svému otci: ,, Koc€ky jsou jako ja, na vSechno se divaji a o vSem premysli, kdyz si ostatni mysli,
Ze nedavaji pozor. Také stejné jako ja mluvi jenom kdyZ maji co Fict.”

8.3. Felinoterapie v Ceské republice
Pokud Vas zaujala felinoterapie, mliZzete se o ni dozvédét od neziskové organizace Aura Canis
http://www.auracanis.cz/ ¢i Institutu felinoterapie http://institutfelinoterapie.cz/.
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9. GFCF dieta

9.1. O GFCF dieté

Jednd se o vylouéeni lepku a kaseinu ze stravy. Dieta je doprovdzena naopak vétSim
pfisunem jinych latek, aby dité mélo vyvazenou stravu. Dr. K. L. Richelt doporucuje priddvat
k této dieté multivitaminy se stopovymi prvky a hofcikem, rybi tuk a vdpnik. U déti s PAS je
totiz problém to, Ze se vitaminy potfebné pro organismus pfijaté v potravé dostatecné
nevstfebavaji v travicim traktu. GFCF dieta ma pomoci v ocisté traviciho traktu, aby se
vitaminy mohli radné vstrebat.

Dieta by méla zmirnit nékteré symptomy autismu a déti by pak méli byt |épe soustfedéné,
snadnéji navazovat ocni kontakt, méla by se zmirnit jejich smyslova stimulace, atd.
(Strunecka et al., 2009, s. 95)

9.2. Jak zadit s dietou

Doporucuje se navstivit |ékare a dietu u ditéte s nim zkonzultovat. Jinak by se mohlo stat, ze
strava ditéte bude nedostatecné pestra a misto zlepseni symptom0 autismu by dité mohlo
zaCit mit problém napftiklad s nespavosti.

Dale si mlizete projit tento ,,navod” jak na dietu z webové stranky Son-rise Programu (viz.
http://www.srp-terapeut.cz/autismus-gfcf-dieta-doporuceni-mudr-uteseneho)

9.3. Vysledky GFCF diety

V roce 2008 provedli na univerzité Colorado v Denveru v USA prizkum, ktery porovnaval
prijem Zivin, minerdld a vitaminG u skupin 46 déti s PAS a u 31 zdravych déti sledovanim
jejich stravy v pribéhu 3 dnd. Bylo zjisténo, Ze déti s PAS maji vyssi prijem vitaminu B6 a E,
nemlécnych proteint a mensi pfijem vapniku. DO sledovani nebyly zahrnuty déti na GFCF
dieté. Nicméné, velka c¢ast déti z obou skupin nevyhovéla narodnim doporucenim pro
doporuceny denni pfijem vapniku, vldkniny a vitaminu D. (Strunecka et al., 2009, s. 95)
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10. Apiterapie
10.1. O apiterapii
Apiterapie je |éCebny obor, ktery vyuzZivd pusobeni vcel ajejich produktl na lidsky
organismus. Lécebnymi véelimi produkty jsou vceli pyl, matefi kaSi¢ka, véeli vosk, véeli jed,
propolis a dalsi. Apiterapie kromé autismu pomaha v |écbé depresi, bolesti zad a kloub,

zubnich zdnétd nebo astmatu. Pro kazdého je lécba individudlni s pomoci apiterapeuta.
(Apiterapie.info)

10.2. Vysledky apiterapie

Kyselina propionicka, kterad se bézné nachdzena ve stravé ma dle studii negativni na
autismus. Byly zkoumany ¢tyfi skupiny o Sesti mysich s vysokymi hladinami kyseliny
propionické, pficemz jedna z nich dostavala davku 50 mg véeliho pylu denné po dobu 30 dni.
Vysledky ukdzali, Ze vCeli pyl snizuje hladinu kyseliny propionické, tudiz by mél pomoci pfi
|écbé autismu. (Apitherapy.blogspot.cz)

10.3. Moznosti zapojeni se do apiterapie v Ceské republice
Pokud Vas apiterapie zaujala, navstivte stranky jejich dvou ceskych zprostfedkovatel(:

1) Vceli dim v Karlovych Varech: http://www.vcelidum.cz/kontakt
2) Ceskad apiterapickd spole¢nost v Brné: http://www.capis.cz/kontakt/
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Zaver

Porucha autistického spektra u ditéte se mlze projevovat mnoha zpUsoby, jako je zhorsena
komunikace, nezajem o navazovani socialnich interakci, slabé emocni pochopeni atd. Tyto
vSechny ptiznaky autismu mohou komplikovat chod domdcnosti a rodinné ritualy, jako je
napftiklad spolecné stolovani.

Tato prace méla za cil predstavit nékolik programu terapii a [é¢ebnych procedur, kterymi je
mozné docilit zlepSeni nebo Uplného vyléceni autismu u ditéte. V tomto dokumentu byl
pfedstaven Son-rise program a HANDLE pfistup, TEACCH program, canisterapie,
aminokyselinova |écba, muzikoterapie, program Biofeedback, felinoterapie, GFCF dieta a
apiterapie. Ztéchto jsou programy Son-rise, HANDLE pfistup a TEACCH program
plnohodnotné |écby; aminokyselinova 1écba, canisterapie, program Biofeedback,
muzikoterapie, felinoterapie, GFCF dieta a apiterapie jsou spiSe lécby doplriikové.

Snahou bylo poskytnout rodi¢dm a dalSim zdjemcim o problematiku poruch autistického
spektra uceleny zakladni prehled o moznostech, které jsou v soucasnosti k dispozici.
V pripadé zajmu si mohou zdjemci dohledat dodatecné informace o dané Iécbé Ci pfistupu na
uvedenych webovych strankach.

Tento materidl bude v pribéhu ddale inovovdn a dopliovdn. Do jeho pfipravy a
zdokonalovani se mizete zapojit i Vy, staci se nam ozvat na info@misenadeje.cz :-)
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