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Nebyla to lehka cesta sedét vedle unaveného, prestimulovaného ditéte, které
potrebovalo stdlé ujistovani a které opakované mackalo tlacitka, oteviralo a zaviralo
stolecky, co se tyka létani bylo uzkostné a nemélo rado davy.

Problémy zacaly, kdyZz jsme nastoupili na palubu letadla a zjistili, Ze mame sedét na jiném misté
nez nase dité, a jelikoz v uli¢ce s nouzovym vychodem mohou sedét jen dospéli, nemohla jsem
sedét vedle mého syna s poruchou autistického spektra.

Véci se béhem letu pohybovaly od Spatného k jesté horSimu. Hrozné turbulence znamenaly, zZe
nikdo nemohl po dobu péti hodin opustit své misto, a jidlo a piti nebylo po tuto dobu podavano
vibec. Letuska slibila mému synovi piti, ale nikdy ho nedonesla. V momenté kdy se na néj
konecné po péti hodinach dostala rada, bylo mu receno, ze uz nemaji druh piti, ktery chtél,
jelikoz byl naservirovan v radé pred nim.

V jednu chvili bylo moje dité letuskou donuceno k presunuti se a to, aniz by bylo predem
upozornéno nebo aniz by mélo moznost pozastavit film na ktery se divalo. Byl vice a vice
vystresovan, a abych to zestrucnila, v dobé kdy jsme pristavali asi o 7 hodin pozdéji (a film ktery
sledoval byl nahle znova vypnut), syn byl v plné triskaci, bouchaci, kopaci a hlasité kricici naladé!
Nemohla jsem ho uklidnit az do té doby nez jsme byli venku z letadla (s pomoci ostrahy)
v klidném rohu mistnosti reklamace zavazadel.

Nicméné, kazdé dité s autismem je jiné, a vSechny lety a aerolinie jsou jiné. Kazdy rodi¢ ditéte
s PAS by pochopil, ze pribéh vyse byl nasi nejhorsi ,,létaci“ zkusenosti.

Cestovani letadlem s ditétem je tézké. Cestovani letadlem s ditétem s PAS mlze byt nesmirné
narocné. Letisté a letadla mohou byt extrémné stresujici, mohou vyvolat (zkost a mistem
nadmérnou stimulaci ditéte, které se nachazi na spektru. Nicméné, mlzete cestovani letadlem
udélat co nejjednodussi, a to vse s vynaloZzenim mensiho Usili a planovani dopredu.

MGj 11lety syn s PAS letél vice nez padesatkrat a vsechno to prezil. Tady je mych 10 tip( na
cestovani letadlem s ditétem s autismem:



Tip 1: Zarezervuijte si mista v letadle s predstihem

Zavolejte letecké spolecnosti se kterou letite anebo cestovnimu agentovi, pres kterého jste si
zarezervovali dany let a pozadejte o rezervaci pridélenych zdravotnich mist, tak aby vase rodina
mohla sedét dohromady. Jestlize vase dité Casto kope, pozadejte o sedadla v prvni radé, aby to
neobtézovalo ostatni cestujici. Vétsina aerolinii je v téchto Zadostech velice napomocna, avsak
nékteré nezahrnuji PAS jako diivod pro zdravotni sedadla. V tomto pripadé je lepsi zaplatit si za
rezervaci sedadla predem.

Tip 2: Zavolejte nebo napiste email na letisté ze kterych, pres které nebo na které cestujete

Néktera letisté maji skvéla schémata pro autisty. Letisté Manchester v Anglii vam napriklad
s predstihem zasle specifickou knizecku o terminalu, a to proto aby se vase dité mohlo seznamit
s letiStém a také s tim co se bude dit béhem letu. Dale je k dispozici kniha o moznych aktivitach
pri pohybu na letisti, zlevnéné ceny parkovného na parkovacich mistech nejblize terminalu, a
nejvice napomocny je modry naramek. Tento naramek informuje vsechny pracovniky letisté o
tom, Ze cestujete s autistou. Umozni vam to rychly presun pres ostrahu a také extra trpélivost
v pribéhu bezpecénostni kontroly a pomoc, pokud ji potfebujete.

Vétsina letist’ se vam snazi pomoci zaridit skoro nemozné - najdou vam zavazadla, dovoli vam
preskocit fady, doprovodi vas mezi lety do salonkl na letiSti, a to zcela zdarma, a dovoli vam
nastoupit jako prvnim. Vétsina z nich bude napomocna a posle vam email s obrazky takze se vase
dité mdlze pripravit na danou situaci a misto, a nékteré z nich maji k dispozici i materialy
uzplsobené primo danym socialnim situacim.

Tip 3: Pokud cestujete po USA anebo z USA, kontaktujte TSA - Transportation Security
Administration

V daném pripadé kontaktujte TSA nékolik tydnu pred vasim letem. Byli mi po dobu téch let
velice napomocni. TSA umoznuje také stazeni karty, kterou si muzete vytisknout a ukazat pri
bezpecnostni kontrole. Zalezi na letisti, kazdé umoznuje rizné zpusoby, jak mohou pomoci, ale
vSeobecné je zahrnuto prednostni vystoupeni z letadla nebo doprovozeni pres bezpecnostni
kontrolu, pasovou kontrolu a dalsi, a diky tomuto se vyhnete radam, coz zjednodusuje cely
proces cestovani letadlem.

Tip 4: Prohlidka letisté

Jestlize vase dité nikdy nebylo v letadle a citi se Uzkostné, tak je zde moznost, ze néktera
letisté vam nabidnou urcité casy, ve kterych si vase dité muze vyzkouset nastup do letadla a
nacvicit si tak danou situaci. Alternativné, i navstéva letisté jako takova ci vyhlidkové misto
mUze pomoci vasemu ditéti pripravit se na cestu. Jestlize nemate moznost navstivit dané misto,
pak se pokuste ziskat néjaké obrazky letisté a obrazky moznych socialnich situaci, které
pomohou vasemu ditéti dozvédét se vice o tom co je ceka.

Tip 5: Zaparkujte co nejblize to jen jde



Vzdycky kdyZz jedeme na letisté, tak si predem zarezervujeme misto na parkovisti, které je
nejblize terminalu; nejvhodnéjsi je, aby bylo tak blizko, ze muzete dojit k terminalu pésky.
Timto resenim se vyhnete stresu z cestovani taxikem ¢i autobusem.

Tip 6: Preskocte rady

Kdyz uz jste na letisti, vyplati se kontaktovat pracovnika letisté blizko dané odbavovaci prepazky,
kteri vam jednoduse mohou umoznit odbavit se v radé pro handicapované ¢i prednostni odbaveni,
které je méné stresujici.

Pokud jste na letisti jako je Manchester, které vyuziva naramek (zminéno vyse), potom mUzete
vyuzivat pri bezpecnostni kontrole zrychlenou radu - specialni asistence. Nicméné, i tak vyuzijte
rady pro jedince s handicapem a vysvétlete vasi situaci.

Tip 7: Zarezervujte si salonek ¢i hotel

Pokud si to mlzete dovolit, zarezervujte si letistni salonek. Je levnéjsi zarezervovat si to
s predstihem online. Mlzete vyuzit tuto skvélou oazu uprostred letistniho chaosu na zklidnéni
vaseho ditéte pred letem. Salonky jsou tiché, s jidlem a pitim zdarma, Wi-Fi, pohodlna kresla a
blizko toalet.

Pokud musite dlouho cekat mezi navazujicimi lety, vyplati se zarezervovat si hotelovy pokoj.
Nékteré hotely jsou pripojeny primo k letisti, a zaleZi na Case ktery potrebujete, ale mizete si
jej zarezervovat dle potreby jen na noc ¢i na den.

Tip 8: Nastupujte do letadla jako prvni nebo jako posledni

Pozadejte o prednostni nastup do letadla. Promluvte si se zaméstnancem, ktery vas odbavuje ci
ktery odbavuje vase zavazadla, nebo i s personalem ktery je v odletovém gatu, ze kterého
nastupujete do letadla. Alespon jedno z téchto mist vam pom(ize, a vy budete moct nastoupit do
letadla jako prvni. Touto cestou se muzete se svym ditétem usadit v prazdném letadle predtim,
nez se dav lidi za¢ne cpat do ulicek. Pokud nejste v gatu z néjakého divodu vcas, potom
nastupujte jako posledni, kdy ostatni jsou uz usazeni!

Tip 9: Priprava na vzlétnuti

Ve smyslu udrzovani vaseho ditéte v klidu po dobu letu, jste to vy, kdo ho zna nejlépe. Pokud
vase dité nebude chtit sedét vedle ciziho ¢lovéka nebo bude otravené z toho ze se musi porad
zvedat a poustét ostatni, zvazte misto u okna. Pokud vite, ze vase dité uprednostnuje pohyb a
bude Casto vstavat, aby se mohlo projit, ¢i bude chodit ¢asto na zachod, potom zvazte misto
v ulicce. Vezméte si vse, co si myslite, Ze budete béhem letu potrebovat. Napriklad my si
bereme deku, oblibenou plysovou hracku, iPad, satek na vazani ditéte a Spunty do usi. Vzdy se
ujistime, ze mame piti i jidlo sebou do letadla. Promluvte si s posadkou letadla, jelikoz oni jsou
normalné velice chapavi a povoli vam nékteré véci, jako jsou nechat si sluchatka ¢i Spunty do usi
béhem vzlétani a pristavani. Vzdy sed'te vedle vaseho ditéte a bud'te pripraveni stravit cely let
tim, Ze ho budete udrzovat v klidu.



Ja osobné, si sebou beru karticky, které jsem si sama vytiskla a na nich je napsano: ,,Moje dité
ma autismus a obtize pri senzorickém zpracovani. Pokud vam neodpovi na otazku, neni to tim,
ze se chova neslusné. Nezvlada dobre davy a cCekani v radé. Neni zlobivy, ale nékdy je toho
vseho prosté moc! Dékuji moc za vasi trpélivost.“ Pouzivam to jen v pripadech potreby, ale
vSeobecné je vétsina lidi velice chapava.

Tip 10: Postarejte se o sebe!

Ujistéte se, ze se dostatecné vyspite noc pred danym letem, a také ze jste se dostatecné najedli,
a snazte se byt pripraveni co nejvice to jen jde. Samozrejmé se nékdy mohou véci dostat mimo
kontrolu. Vy si mozna vibec béhem letu neodpocinete a muze to byt tézké, ale to je nezbytna
cast cestovani. Ale konec koncu, zmeskat vsechny mozna dobrodruzstvi, které muizete zazit by
byla velka skoda.

Z anglického originalu: Top Advice for Surviving Plane Travel With Your Autistic Child, by Anna Harford, The
Autism Parenting Magazine, issue 63, page 49

Prohlaseni:

Autor tohoto clanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento ¢lanek neni
lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je uréen vyhradné k informacnim a vzdélavacim Géelim a ma
nekomercni povahu.



