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Dlivody, proc toto téma zkoumat.

Sdilena pozornost (angl. ,,joint attention®) nastava, kdyz se dva lidé zaméruji Ci soustredi na jeden
objekt spole¢né. Je znamo, Ze u déti s PAS je schopnost sdilené pozornosti velmi nizka. Vibec
nemusi sdilenou pozornost sami zahajit (napr. nepresunou pohled ze zajimavé hracky na dospélého,
ktery je pritomen; nebudou se touto hrackou ,chvastat® a ukazovat ji okoli, nechaji si ji pro sebe)
a/nebo nemusi na snahu o sdilenou pozornost ostatnich vibec reagovat (napf. nepodivaji se tam,
kam nékdo jiny ukazuje). Schopnost sdilené pozornosti je zakladem socialni interakce a
komunikace. Je proto velmi dilezité najit efektivni zplsoby, jak tuto schopnost u déti s PAS zlepsit.

Studie, o které tento clanek pojednava, zkouma Ucinky improvizacni muzikoterapie na sdilenou
pozornost u déti predskolniho véku s PAS. Muzikoterapeuti, kteri byli v této studii pritomni, vyuzili
improvizované hudby jako odpovédi na hudebni i nehudebni projevy déti s PAS. Tato muzikantska
interakce ma za cil smérovat pozornost ditéte ke sdilenym socialnim zkusenostem a tim je
povzbudit, aby se zapojily do rlznych interakci, ¢i dokonce samy néjakou zapocaly.

Jak vyzkum probihal?

Participanty bylo 10 chlapct s PAS ve véku 3-5 let, jejichZz diagndza byla potvrzena nezavislym
vySetrenim. Toto vysetreni ukazalo, Ze vsichni méli urcity stupen zpozdéného vyvoje, od mirného po
zavazny.

Ucastnici vyzkumu byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Skupina &. 1 zapocala dvanactitydenni
improvizacni muzikoterapii vedenou terapeutem, zatimco skupina ¢. 2 méla ve stejném casovém
intervalu herni terapii, také vedenou terapeutem. Vsechna sezeni (v ramci terapii) probihala jednou
tydné po dobu 30 minut. Ucastnici nemé&li Zadnou predchozi zkusenost s muzikoterapii ¢i s herni
terapii. Po 12 tydnech byly skupinam terapie prohozeny na dalSich 12 tydnd. V obou dvou pripadech
byly Gc¢astnikim poskytnuty vhodné, predem schvalené sady material(, se kterymi pracovali. Béhem
30 minut sezeni bylo prvnich 15 minut vedeno détmi, druhych 15 minut pak bylo fizeno terapeutem.

Na vsech sezenich byl porizovan videozaznam, ktery byl nasledné analyzovan. Analyzoval se
predevsim ocni kontakt a ,,turn-taking behavior®, coz je v tomto pfipadé zplGsob komunikace, ktery
spociva v rozvrzeni toho, kdo se k danému tématu (které predstavil terapeut) vyjadri jako dalsi
v poradi. Tyto dva jevy jsou ve studii brany jako méritko pro sdilenou pozornost. K méreni sdilené
pozornosti byly navic vyuZity dal$i dva prostfedky, a to pred, v pribéhu i po méfeni. Prvnim z nich
byl ,,Social Approach Subscale of the Pervasive Developmental Disorder Behavior Inventory“ (zkratka
PDDBI; pozn. Jedna se o informacni stupnici, ktera slouzi k hodnoceni reakci déti s pervazivni
vyvojovou poruchou na probihajici intervenci), ktery byl dokonéen matkami zGcastnénych déti s PAS
a odborniky spolu s jednotlivymi participanty. Druhym prostfedkem byla zkracena verze ,Early
Social Communication Scales“ (ESCS; pozn. Strukturované pozorovani videonahravek (15 -20 minut
dlouhé nahravky), slouZici k pozorovani a méreni individualnich rozdild v neverbalnich
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komunikacnich dovednostech) a byl dokoncen nezavislymi hodnotiteli, ktefi nebyli seznameni
s poradim, ve kterém terapie probihali.

Vysledky vyzkumu.

Analyzy nahranych sezeni ukazaly, Ze ocni kontakt a turn-taking trvali déle v prubéhu
muzikoterapie, nez béhem herni terapie. Na zakladé PDDBI se matky ucastniki a odbornici pfilis
neshodovali, dle jejich nazoru ani jedna z terapii neméla vyrazny vliv na vysledky socialniho chovani
participant(. Hodnotitelé, ktefi se ridili ESCS, tvrdili, Ze vlastni iniciace i reakce na sdilenou
pozornost se zlepsila u obou skupin, vice vsak pri muzikoterapii nez pri herni terapii, avSak nezavisle
na poradi terapii (pfipominam, Ze tito hodnotitelé neznali poradi, ve kterém U(castnici terapie
absolvovali). ZvysSeni sdilené pozornosti probéhlo v oblasti ,,low level behavior” (napr. vytvoreni
ocniho kontaktu s terapeutem a nasledné stridani ocniho kontaktu mezi terapeutem a hrackou).
V pripadé ,high level behavior“, které zahrnuje ukazovani na predméty a jejich prezentace
ostatnim pritomnym, nebyly zaznamenany témér zadné zmény, ¢i dokonce mirné zhorseni.

Jakeé jsou silné stranky a naopak limity této studie?

Jednou ze silnych stranek této studie je fakt, ze diagndzy Ucastnik( s PAS byly potvrzeny nezavislym
vySetrenim, a Ze studie provadi hodnoceni vyvoje kaZzdého Gcastnika jednotlivé. Dale pak je kladem
této prace vyuziti nékolika riznych opatreni (napf. PDDBI) k posouzeni (¢inkd obou terapii.

Na druhou stranu je zde mnoho véci, které studii limituji. Déti s PAS, zvlasté pak ty se zpozdénym
vyvojem, projevily jen maly ¢i neprojevily vibec Zadny zajem o hracky, které odpovidaly jejich
vékové kategorii. Je tedy mozné, Ze z tohoto dlvodu daly prednost hudebnim nastrojim vyuzivanym
pfi muzikoterapii pfed hrackami v herni terapii. Tento fakt mlzZe vysvétlovat vétsi Uspésnost
muzikoterapie. Omezeni v tomto pripadé tkvi v tom, ze nebyly vybrany predméty pro obé dvé
situace (terapie), které by byly pro Ucastniky stejné ,,pritazlivé“ a mély by pro né stejnou hodnotu.
To pravdépodobné zpUsobilo jakési zkresleni vysledk( ve prospéch predmétl pouzivanych pfi
muzikoterapii.

Co nam vysledky rikaji?

Vysledky studie jsou prilis obecné, proto bude zapotfebi dalSich vyzkum(, aby byla potvrzena di
vyvracena efektivita muzikoterapie a jeji vliv na chovani déti s PAS.
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