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S uménim se poji pocity klidu a miru. Moznost vyjadrit své pocity pomoci uméni je
hojné vyuzivana také jako jista forma terapie, takzvana ,arteterapie,“ které je
Siroce praktikovana terapeuty pri hledani reseni problémd tykajicich se lidi s PAS.
Bohuzel, jen malo zemi vyuziva tento zpusob interakce prfi pomoci lidi trpicimi
poruchou smyslového vnimani (SPD - Sensory Processing Disorder)

Arteterapie mize byt velice efektivni metodou pomoci pro déti s poruchou
autistického spektra (PAS) diky faktu, Ze autisticti lidé jsou vétsinou schopni
prozivat vjemy senzorickych procesl lépe nez ty verbalni. Vétsina lidi si vSak
neuvédomuje prinosnost vyucovani déti s PAS pomoci arteterapie a tvorivosti.

Co je arteterapie?

Britska asociace terapeutického uméni (The British Therapist Art Association)
definuje arteterapii jako formu psychoterapie, ktera vyuziva nastroj uméni jakozto
primarni zplsob sebevyjadreni a komunikace. Uméni se tedy nevyuziva jako nastroj
diagnosticky, ale jako prostfedek na reseni emocialnich problémd, které zplsobuji
depresi a zmatenost. Déti s autismem maji riznorodé problémy, postizeni a
diagnozy jako jsou poruchy emoci, chovani, poruchy fyzického uceni, télesna
postizeni ¢i dokonce zivot ohrozujici choroby nebo neurologické stavy. Pomoci
riznych uméleckych forem a tvorivych procesu, lze zkoumat emoce a predstavy
autistickych déti, dodat jim pocit bezpeci pri reseni emocialnich konfliktd a
rozvijet jejich socialni dovednosti.

Vyhody arteterapie

Déti s PAS se pri arteterapii uci predevsim navazovani ocniho kontaktu,
rozpoznavani pricin a nasledkd, vyjadrovani emoci a prijimani kontextové vyuky.
Nékteré déti s PAS jsou schopny vyjadrovat abstraktni koncepty nebo emocialni
zazitky skrz malbu.

Arteterapie mize pomoci zlepsit komunikaci a schopnost navazovat socialni vztahy.
Déti s PAS také maji své talenty a nadani, které je treba rozvijet. Jakym zpusobem
mGzeme u téchto déti implementovat arteterapii jakozto stimulant a zaroven ji
doplnovat ostatni terapie? Podle Donny J. Bettové lze pozorovat nejméné tri hlavni
benefity arteterapie:
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1. ZlepSeni komunikacnich dovednosti
Arteterapie pomaha stimulovat casti mozku zodpovédné za rozptylené
mysleni, dokaze zlepsit neverbalni vyjadrovani. Dité s PAS napriklad dokaze
pomoci malovani komunikovat skrze ikony nebo symboly. Tim se primo
rozviji jejich komunikacni dovednosti, ochota k primé interakci s ostatnimi,
zlepsuje se soustredéni a myslenkové procesy. Arteterapie je také dobrym
prostredkem ke snizeni Uzkosti a zlepseni emocniho stavu.

2. Tvorba a vyvoj emoci, pocitl prostrednictvim uméni
Arteterapie je vhodna pro déti s PAS také proto, ze kresleni nebo jiné
tvoreni jim pomaha vyjadrovat pocity. Dale jim umoznuje ucit se trpélivosti
a vytrvalosti pri reseni riznych uméleckych ukold.

3. Procvicovani nervového systému
Plné vyuziti nervového systému je u déti s PAS velmi dilezité. Béhem
arteterapie dochazi ke zlepseni komunikacnich dovednosti a smyslové
vnimavosti. Riznorodost arteterapie koresponduje s riznorodosti a
jedinecnosti déti s PAS - napriklad pravidelny zpév nebo hra na hudebni
nastroj mohou zlepsit ochotu naslouchat nebo se dotykat, zatimco hra
s modelarskou hlinou nebo kinetickym piskem podporuje dotykové vnimani.
Arteterapie motivuje tyto déti ke zkoumani a procvicovani jejich vlastnich
smyslu.
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