Jak poznam, Ze moje

autistické dité trpi depresi?

MISENADEJE

Zpracovala: Renata Chlumska, dobrovolnik Mise nadéje, www.misenadeje.cz

Andrés Fonseca, MD, MSc, MRCPsych, FRSA a Samantha Glass, BSc (Hons), studentka
psychologie

Podle prizkumu zazije nékdy v pribéhu zivota depresi primérné 20% populace. Této
statistiky dosahne témér 60% u lidi trpicich poruchou autistického spektra (ASD).
Poruchy nalady (vCetné deprese) maji tendenci byt castéjsi u lidi s vyvojovym
postizenim nez u bézné populace. AvSak deprese u jednotlivcd s autismem, zejména
déti, maze byt tézko diagnostikovatelna.

Proc je tak obtizné diagnostikovat depresi?

Déti s autismem nevyjadruji vzdy své emoce stejnym zplsobem jako ostatni déti.
Leo Kanner, psychiatr a védec zabyvajici se vyzkumem autismu u déti, rika, ze
existuje naruseni v afektivnim kontaktu. To znamena, Ze afekt (vyraz na tvari a rec
téla) se pouziva pro popis individualniho emocniho stavu, ktery ne vzdy zcela
odpovida jeho skutecné naladé (tak jak se jedinec citi uvnitr). To neznamena, ze je
dité deprimovano. Avsak znamena to, ze vyraz na jeho tvari nemusi vzdy odpovidat
dané emoci. Tim se komplikuje i spravné diagnostikovani deprese u déti. Dalsi
prekazka, na kterou mohou lékari narazit v pribéhu stanoveni diagndzy, je ta, kdy
nékteré déti s PAS mohou mit limitovanou nebo vibec zadnou schopnost reci.

Jako rodice si budete védomi zmén, které probihaji v chovani vasich déti. Mozna si
povSimnete, Ze se vase dité nechova jako obvykle. Rysy PAS mohou byt casto
zaménény se symptomy deprese, takze tyto zmény mohou byt jedinym dlkazem, Ze
se néco déje s vasim ditétem. | kdyz mate podezreni, ze existuje néco, co ovlivhuje
vase dité, mize byt velmi obtiZzné zjistit, o co se presné jedna. Bézné symptomy
deprese jako je nezajem o véci a skleslost u déti s PAS Casto chybi. Je také tézké
zaznamenat dalsi psychologické symptomy jako nizké sebehodnoceni, pocit viny,
beznadéj a sebevrazedné myslenky.

Na jaké znaky deprese u déti s autismem bychom si tedy méli davat pozor?
Existuji uréité priznaky, které jsou propojeny s depresi castéji u jedinc( s autismem,
at’ uz se jedna o normalni nebo abnormalni chovani.

Zavaznéjsi nebo Casto se opakujici/kompulsivni chovani.

Zachvaty, agresivni chovani nebo vykazujici znaky intenzivni frustrace.

Vétsi agitovanost nez obvykle.

Sebeposkozovani jako je vytrhavani vlast a kousani do rukou .

Vétsi obtiznost vykonavat kazdodennich véci v ruznych prostredich.



Posedlost smrti nebo mluveni o sebevrazdeé.
Vétsi stazeni se do sebe nez obvykle.
Potize se spankem.

Prestoze se zda, Ze existuje spojeni mezi PAS a poruchami nalady, védci jesté musi
najit konkrétni spojeni, ackoli nékteri maji za to, ze muze byt genetické. Moznym
spoustéem muze byt uvédoméni si, Ze se dotyCny odliSuje od ostatnich pratel a
rodiny. Pro déti mize byt také obtiZzné vyrovnat se s tlakem a socialni interakci, kdyz
nastoupi do skoly. Mohou se také ze vsech sil snazit navazat pratelstvi, bez kterého
by se mohli citit osaméli.

Co byste meéli délat, pokud si myslite, ze vase dité trpi priznaky deprese?

Lécba deprese mize zahrnovat jak lécbu psychologickou (jako je rozhovor s
psychologem), tak i lékarské osetreni (jako je uzivani lékl) bez ohledu na to, zda
tato osoba ma PAS. Vezméte prosim na védomi, ze léky pro déti se obvykle
nedoporucuji, pokud nejsou podavany pod odbornym vedenim. To nejlepsi, co
mUzete udélat, pokud mate néjaké obavy, je navstivit vaseho praktického lékare,
ktery vas mze odkazat na odborniky z oblasti péce o dusevni zdravi nebo specialistu,
ktery s vami prodiskutuje rizné moznosti lécby. Typicka
psychoterapie (terapie rozhovorem) nemusi byt zrovna idealni pro déti s autismem
z divodu zvyseného stresu, ktery se Casto vyskytuje pri sdileni pocitd, ale jednotlivé
slozky chovani u vétsiny terapii budou uzitecné. Vétsina forem terapie, vcetné
kognitivni behavioralni terapie, je prizpisobena détem s PAS tak, aby byly pro né
vhodnéjsi. Jednalo se zejména o aktivaci chovani, ktera byla obzvlasté Uspésné pro
lidi s PAS a depresi.

Pokud mate néjaké dotazy nebo potrebujete podporu a radu tykajici se vaseho ditéte
a PAS nebo deprese, muzete najit prislusnou pomoc zde: http://www.
autism.org.uk/services/helplines.aspx
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