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V mnohych pripadoch byva slovné spojenie ,Specialne potreby“ chapané ako
synonymom slova ,,t'azkosti“. Tazkosti su naozaj znacnou sucast’ou zivota, i uz
ponimané neurotypicky alebo z hladisla Specidlnych poZiadaviek.

4th Wall (Stvrta stena) je divadelny subor zdruzujuci prave deti, Studentov Ci seniorov so
$pecialnymi potrebami. Clenovia tohto sUboru su si vedomi, Ze u ludi trpiacich autizmom
vyvolavaju tazkosti s nim spojené urcité problémy so zaradenim sa do spolocnosti,
rovnako ako s dosiahnutim zmyslu pre sebauplatnenie, ale aj s celkovou kvalitou zivota.
Instruktori a asistenti v 4th Wall tvrdia, Ze prave divadlo moze mat velmi priaznivé ucinky
pre [udi s tymto postihnutim, nie nadarmo je ich slogan ,,divadlo pre vsetkych schopnych!“
(,, Theatrefor ALL Abilities!“). Tieto vyhody posobenia v divadle st zjavné hlavne pre
rodicov, opatrovnikov ¢i publiku v momente, ked'’ vidia, aké obrovské pokroky ich milovani
urobili a to aj napriek nepriazne ich handicapu. Spomenieme si teraz 3 hlavné oblasti
zivota, ktorych kvalita sa moze vd'aka divadlu pre ludi s autizmom zlepsit'.

1. Divadlom k Uspechu: Zlepsenie socidlnych zrucnosti

,»Pre ludi so specialnymi poZiadavkami predstavuje terapia divadlom mozZnost’ ako
bytostne ,,rdst* a to nie len vd'aka osmeleniu sa a nauceniu sa rozprdvat’ v pritomnosti
vdcsej skupiny ludi a zdroveni sa pri tom necitit’ nepohodine, ale aj vd'aka zlepseniu
celkovych zrucnosti potrebnych pre beZny Zivot.“ - Katie Mann, spoluzakladatelka
spolocnosti 4th WallTheatre (Divadlo Stvrta stena)

UzZ od pociatkov vzniku divadla, bolo podium miesto, kde ludia komunikovali mnohymi
rozliénymi sposobmi, od monologov a spievania po interpretacné pohyby a rytmicky
tanec. Ludia sa vd’aka divadelnej scéne mohli naucit mnoho o svete, ale aj o sebe
samych. Tri ¢asti, z ktorych pozostava muzikalne divadlo - hranie, spev a tanec - mo6zu
predstavovat’ velmi vyznamny faktor vo vyvoji osobnosti ludi, ktori sa na svet pozeraju
oCami autistu.

Divadlo umozZnuje rozvijat mnohé zrucnosti potrebné pri beznom fungovani

v spoloc¢nosti. Jeho ¢lenovia sa pocas skisok naucia ako vytvorit’ a udrziavat' ocny
kontakt s okolim, ako viest' dialog, ako sa zaradit’ do spolocnosti, najst’ si priatelov
a mnohé iné.

Oc¢ny kontakt

Ocny kontakt je prirodzeny vysledok vystupovania na scéne s inou osobou, u mnohych
ludi s autizmom sa vsak dostavi az postupne. Clenovia divadla sa ho ucia aj vd'aka



jednotlivym pravidlam, ktorych sa musia pri vystupovani na podiu drzat’, kedy musia
herci stat’ jeden vedla druhého a zaroven byt schopni rozliSovat medzi ich ,,kolegami*
na podiu a divakmi sediacimi v hladisku.

Dialég

Medzi obrovské vyhody divadla patri aj fakt, ze slizi ako zabavna forma trénovania
dialogov a tvorenia a udrziavania konverzacie s inou osobou. Vd’aka prijemnym

a nestresujucim hram a struktlrovanym slovnym cviceniam sa tak stava konverzacia s
ostatnymi jednym z hlavnych cielov divadla.

Priatelia

Poda divadla, ako istej formy umenia, predstavuje velmi vhodné prostredie pre
vytvorenie mnohych priatelskych vztahov. Vd'aka stdrznosti a jednote, ktora vznika
prostrednictvom zdielania rozlicnych emacii, no hlavne odvahe vystupovat a respektu
voci druhému na javisku, sa medzi jednotlivymi clenmi tvoria silné puta podobné
rodinnym, ktoré pretrvajua velmi dlho.

2. Divadlom k aspechu: Naucenie sebesta¢nosti

,Naucend bezmocnost’ je presnym opakom sebestacnosti. Dieta sa tak nauci pytat’
a vyZadovat’ pomoc pri vicsine ukonov. K tomu Casto dbjde neumyselne zo strany
opatrovnikov a rodiny, ktori to myslia so svojim blizkym dobre. Dd sa tomu vsak
vvhnut', v pripade, Ze osobe s autizmom umoZnite prevziat’ zodpovednost’ za ich
vlastne Ciny ako aj s tym spojenu hrdost’ a nezavislost'. “- Katie Mann,
spoluzakladatelka spoloc¢nosti 4th WallTheatre (Divadlo Stvrta stena)

Nachadzat’ motivaciu pokracovat v zivote a zakUsit' to, ¢o ponuka, predstavuje pre ludi
trpiacich autizmom neustaly zapas. Pre ich milovanych kazda nova terapia ¢i aktivita,
prinasa nadej, ze sa dostavia zmysluplné a Ziadané vysledky. Divadlo, hlavne v pripade,
ak je prisposobené ludom s autizmom, im ponuika:

e StruktUru podporného prostredia
instruktazne stratégie na podporu priaznivych vysledkov
sebaocenovanie spojené s odmenovanim za individualitu a snahu jednotlivca
(potlesk a prijatie jedine¢nosti namiesto vyzadovania Standardu).

Posobenie v divadle dopomaha k postvaniu a odbUravaniu hranic nau¢enej bezmocnosti

a to vdaka tomu, Ze sa Clenovia divadla zamerajl na vytvorenie pozitivnych vysledkov
pomocou socialnych a fyzickych interakcii (napriklad potlesk je silne motivujicim
faktorom). Prostrednictvom cinnosti hrania, tancu ¢i spevu, zaroven s ostatnymi, je
kazdému ¢lenovi divadla umoznené prebrat zodpovednost’ za svoje Ciny. Tato nezavislost
konania kazdého jedného Clena sa plne preukaze v momente predstavenia, na ktorom
vsetci ¢lenovia divadla spoloc¢ne dlho pracovali. Spojenie medzi nezavislym a slobodnym
konanim herca a z neho vychadzajicim pozitivnym ohlasom publika je velmi silny.



3. Divadlom k uspechu: Zlepsenie kvality zivota

»Toto je dévod, preco bolo divadlo 4th Wall zaloZené: verime totiZ myslienke, Ze ¢aro
divadla by malo byt zdielané s kaZzdym, nezdvisle od jeho nadania. Skutocné kuzlo
divadelnej premeny spociva v objaveni a pochopeni seba samého, v odhaleni vlastnej
osobnosti a v nauceni sa zdielat’ toto poznanie s ostatnymi a zdroven sa pritom necitit’
nepohodlne.“ - Annie Klark, spoluzakladatelka spolocnosti 4th WallTheatre (Divadlo
Stvrta stena)

Uprostred navalu terapii, navstev doktora ¢i Gcasti na vzdelavacich programoch,
pacienti Casto zabudnd, ako sa teSit’ zo Zivota. Existuji mnohé aspekty schopné zvysit
kvalitu Zivota, avsak nemozno popriet, Ze najlepSie odzity Zivot je ten, v ktorom sa
venujeme tomu, ¢o nam robi radost’. Divadlo umoznuje jednotlivcom zistit’, kym
skutoCne sU a pre deti trpiace autizmom sa objavenie toho, ako byt voci sebe Uprimny,
toho kym su a co ich robi jedineCnymi - stava tym, o im prinasa dlhotrvajlci pocit
slobody a radosti.

V nasom divadle sa riadime 3-mi hlavnymi pravidlami:

e Bud opatrny!

Davaj pozor, ako tvoje konanie moze ublizit tebe, alebo ostatnym v tvojom
okoli. Pre pacientov trpiacich autizmom moze byt klucové pomoct im
pochopit, ze maju vlastni zodpovednost’ za svoje Ciny a ze tieto ¢iny mozu
mat’ urcity dopad aj na blaho inych ludi.

Bud’ odvazny!

Bud’ ochotny skdsat’ nové veci, aj ked’ si nervozny. Instruktori, ktori vedu
terapiu divadlom, su trénovani a vedia, ako poskytnut podporu studentom,
ktori si malo veria a povzbudit ich k tomu aby ,,boli odvazni“. Vo vacsine
pripadov vsak staci, ked' tito Studenti vidia, ako sa snazia ostatni a ako ich
to bavi, a to je hlavnym povzbudzujucim faktorom, ktory ich prijme k tomu,
aby to nakoniec sami skusili.

Bud’ zdvorily!

Mysli na to, Ze tvoje slova a ¢iny mozu uskodit’ ostatnym v tom, ako sa citia
a Co si o sebe myslia. Prvé pravidlo (bud opatrny!) umoznuje jednotlivcom
prebrat’ zodpovednost’ za to, ¢o robia ¢i hovoria a uvedomit’ si, aky to moze
mat’ dopad na inych, a tak pre nich predstavuje moznost osobného ,rastu“.
Toto posledné pravidlo zas Casto vedie k vytvoreniu nejedného priatelstva
a zvysuje prezivanu radost’ z danej aktivity.

Kazdé pravidlo predstavuje iny sposob prezivania zabavy a sk(sania novych veci a to

v ramci priestorov, kde sa pacienti citia bezpecne a isto. Vacsina pozitiv plynucich pre ludi
s autizmom z posobenia v divadle je skutocne spojena hlavne s touto spominanou zabavou,
avsak aj s niekolkymi inymi skvelymi vyhodami ako bonus .

Pod'me sa teraz pozriet’ na priklad zo Zivota:



Brianova mama ho zapisala do divadelného kurzu v 4th Wall dufajuc, Ze sa mu tam bude
pdcit’, avsak ked’ ho tam po prvy krdt doviedla, Brian odmietol vojst’ do miestnosti, kde sa
kurz konal. Instruktor kurzu sa vsak s Brianom dohodol a Brian napokon suhlasil, Ze sa
kurzu zucastni s tym, Ze sa bude z rohu miestnosti iba pozerat’ a potom sa bude méct’ sdm
rozhodnut’, i sa chce k ostatnym pridat’- ale ked' nie, bude to jeho volba a bude to

v poriadku. Brian si teda sadol do rohu miestnosti a po cely ¢as sa ani nepohol a nepovedal
ani slovo, avsak ked’ sa vrdtil d'alsi tyZderi , posunul si stolicku bliZSie k ostatnym. Ked’
skupina zacala hrat’ hru ,,posun klobuk“, Brian prijal policajny klobuk od d'alsieho
studenta, ktory prdve vykrikol ,,nehyb sa!“. Ked’ si ho dal na hlavu, Brian zasepkal
»mrzne“. Postupne Brian robil nové pokroky, ked'Ze si stdle viac uZival aktivity, ktoré
robili na kurze, pocas ktorych bol podporovany robit ich po svojom. Jeho usmev sa

Z tyZdna na tyZden zvdcsoval a jeho smiech sa stal hlasitejsim za kaZdym, ked’ sa k ich
skupine pridal niekto novy. Ked’ ho jeho mama priviezla na poslednt skusku pred
konecnym vystupenim povedala, Ze Brian krical svoje repliky cely tyZder, aby sa poriadne
pripravil na vystupenie so svojimi kamardtmi a Ze bol naozaj velmi nadseny.”

Lud'om roéznych schopnosti, ¢i uz dospelym, mladym, alebo detom, je Casto zabranené
skUsat’ nové veci a to v dosledku ich vlastného strachu, zaujatosti Ci veci, ktoré nevedia
kontrolovat'. Pre ludi s autizmom divadlo predstavuje privetivé prostredie, kde je
potleskom oslavovana a podporovana jedinecnost’ a nezavislost. Ked’ eSte vezmeme do
Gvahy vyhody ako zlepSenie socialnych zrucnosti, sebaocenenia a celkovej kvality zZivota,
terapia divadlom ponika bezpecné miesto plné istoty.

Autorka c¢lanku, Robin Bennett, je autorkou knihy Zlomené vtaca (BrokenBird), blogerka
a instruktorka v divadle 4th Wall. Je tiez hrdou vozickarkou a pravnickou handicapovanych.

V divadle ,,Stvrta stena“ (,,4th Wall“) reprezentuje neviditeln stenu medzi hercami na
javisku a obecenstvom v hladisku. Divadlo 4th Wall, ktoré zalozili KatieMann, AnnieKlark,
sa nachadza v meste menom Livonia v State Michigan a jeho meno vychadza z hlavnej
myslienky nasho poslania pouzit’ divadlo ako formu terapie, a tak pomoct’ zlepsit' proces
komunikacie, socializacie a iné behavioralne zrucnosti. Nasim cielom je zburat' bariéry
medzi divadelnym umenim a detmi ¢i mladymi ludmi so Specialnymi potrebami.

Z anglického originalu: FantasticBenefitsof TheatreTherapyforPeoplewithAutism: TheAccessible 4th
Wall, z magazinu AutismParenting Magazine, vydani 55

Prohlaseni: Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k niéemu v ném uvedenému.
Tento claneknenilékarskou radou ani lékarskou pomoci, je urcenvyhradné k informacnim a
vzdélavacimlceldm a ma nekomercni povahu



