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Dva pétileti chlapci, z nichZ jeden trpi PAS, si spokojené hrali, kdyZ z nenadani se
jejich schopnost komunikace zhroutila. Prvni chlapec neodpovédél tomu druhému a odesel.
PrehliZzeny chlapec se nazlobil a strcil svého kamarada tak, ze spadl z malého schodisté.

Jejich jazykova terapeutka Jordan Sadlerova se rozhodla tento incident pretvorit do
podoby aplikace pro iPad, kterou nazvala Loutkovi kamarddi(angl. PuppetPals). Pripravila
scénar jako k filmu, dokonce poridila snimky obou déti jako hlavnich protagonist( a fotky
pokoje pouzila jako kulisy. Jordan spolu s détmi dokazala diky aplikaci zrekonstruovat
celou potycku v realném case, vyhodnotit, jaké jednani bylo spatné, a opravit ho.

Vytvareni pribéh( na zakladé realnych situaci je jen jedna z technik, kterou
pouzivaji rodiCe, terapeutové a pedagogové k tomu, aby pomohli détem naudit se
jazykovym dovednostem nebo porozumét slozitym situacim ze Zzivota. Vyuzivaji k tomu i
vyhod tabletd.

Tablety jsou nastroje, ne zazraky

Kdyz iPaddorazil v roce 2010 do prodeje, byl oslavovan jako zazracny pristroj a
rodice déti s PAS spéchali do obchod( koupit tohle diimyslné zarizeni za 499 dolaru.
,Doslova jimi své déti zahrnovali a oCekavali zazraky, ale to se nestalo. Jedna se totiz o
nastroje, ne zazraky samotné,“ rekla Shannon Rosa, predni tvirce edukacnich softward,
ktera napsala tom, jak vyuziva tablet pri praci se svym synemLeem trpicim PAS. ,,Myslim,
Ze spousta rodicl je ted’ mnohem realisti¢téjsi v tom, jakou pomoc je potfeba détem pfri
praci s tablety poskytnout. “

| o ¢tyri roky pozdéji tablety stale hraji dileZitou roli pro lidi trpici PAS. Ovsem
ocekavani ohledné technologie se ponékud uzemnila. Tvurci aplikaci, specialni pedagogové
a rodice se dnes snazi nalézt jiné zpusoby, jak pouzivat tablety a aplikace pri praci s détmi
s PAS. Pritom na kazdych 68 déti s PAS pripada jedno dité, které takovy systém vzdélani
v USA vyuziva. Specialisté se snazili prijit na to, co konkrétné détem s PAS nejvice
pomaha. Problém ovsem spociva v tom, Ze vyuziti se lisi dité od ditéte a casto ty nejlepsi
aplikace ani nebyly plvodné vyvinuty specialné pro déti s PAS.

Rosa rika, Ze jejimu synovi (13) aplikace umoznuji myslet vizualné, reagovat na
obsah primo (bez kognitivni prekazky ve formé pocitacové mysi) a navic rozmélnuje hlavni
koncept na mnozstvi mensich myslenek, kterym snaze rozumi. Aplikace Siri mu dokonce
pomaha s artikulaci. Tablet mu také prinesl vétsi nezavislost. KdyZz nékdo Leovi
nenaplanoval denni program, davalo mu hodné zabrat vymyslet sam, co bude délat. Ted’
m0ze sam uzivat iPad a nezavisle se zabavit. | presto dava Rosa pozor, tak jako mnoho
rodicd, aby jeji syn netravil moc casu u obrazovky.

Jordan Sadlerova porada seminare zamérené na vyuziti iPadipo celém USA a udi
nejefektivnéjsim zpusobum prace s nimi. Snazi se presvédcit rodice, aby upustili od uzivani
mobilnich zarizeni jako formy odmény a nenechavali déti pouze hrat hry nebo sledovat
videa na YouTube. Podporuje rodice v tom, aby aktivné hledali dynamické aplikace, které
zabavnou formou pomohou rozvijet klicové dovednosti. ,Je opravdu ddlezité ucit se



dovednostem socialni komunikace a dale je rozvijet,“ rika Jordan Sadlerova. , Ale musime
jim predstavit néco, co je pohlti.“

Smés zabavy a uceni

Hra Flummox a Pratelé (Flummox and Friends), spusténa pro iPady v dubnutohoto
roku, funguje jako mix aplikace a naucného poradu pro déti s PAS, ktera chce byt
predevsim akcni komickou show a déti vzdélavat. Hlavnimi hrdiny show jsou védci a jejich
pratelé, pricemz jejich charaktery jsou vytvoreny tak, aby jim déti s PAS porozumély a
dokazaly s nimi navazat vztah. Postavicky se ocitaji v komplikovanych situacich a musi si
samy umét poradit a najit z ni vychodisko. Hlavni myslenkou je tak naudit déti socialnim a
emocnim dovednostem na prikladech vtipnych déjovych zapletek.

Za pouziti napovéd ve vyskakovacich oknech se aplikace snazi nabidnout situace
z kazdodenniho Zivota, se kterymi mohou mit déti s PAS potiZze, napr. predvidani nazoru
druhého ¢lovéka, ovladani citl nebo moznost reagovat flexibilné. V urcité scéné napriklad
dojde k problému v komunikaci a na divakovi je, aby nasel zpusob, jak problém vyresit.
,Typicky se témto dovednostem vyucuje tak, Ze se ditéti daji obrazky se slovy: ,Tohle
reknes, kdyz nékoho potkas, “ tvrdi Christa Dahlstromova, ktera aplikaci vytvorila. ,,Je to
jako naznacovat, ze tohle a tohle nedélaji spravné a Ze musi byt normalni.“

Aplikace Flummox a Pratelé se zaméruje spise na toleranci a prijeti ditéte s PAS,
proto se také Christa Dahlstromova vénuje radéji praci s détmi, které mysli odlisSné a
mozna podivné, nez aby je opravovala a snazila se je zménit. Aplikace predstavuje vyrazny
posun od snahy ,vylécit“ autismus k ochoté prijmout dité takové, jaké je. , Technologie
mohou vyrazné pomoci détem s PAS, ale léky to nejsou,“ rika Christa Dahlstromova.

,O autismu se musi prestat premyslet jako o rodicovském problému.“ Ona sama se
snazi pri vytvareni aplikaci vyuzit vlastnich zkusenosti ziskanych diky péci o desetiletého
syna s PAS. Vsimla si, Ze se snazi byt mnohem otevrenéjsi, kdyz se lidé kolem néj sméji a
bavi se pri sledovani televiznich show, a uvédomila si, Ze forma komedie by mohla
poslouzit jako skvéla ucebni pomucka pro déti s autismem. Pripravila kampan a zacala
sbirat penize na vytvoreni prvni epizody serialu Flummox a Pratelé.

Aplikace chce oslovit vékovou skupinu déti starych 6-12 let, coz je o néco starsi
publikum nez u vétsSiny aplikaci pro déti s PAS. ,,Pro déti s PAS v predskolnim véku existuje
mnoho aplikaci a pomulcek obecné, pro starsi déti tomu tak neni,predevsim v oblasti
rozvijeni socialnich dovednosti,“ dodava Christa Dahlstromova.

Viceucelovy obdélnik

Tablety nahradily mnozstvi jinych ucebnich nastroji, véetné rucné vyrabénych
vizualnich pomuicek nebo drahych komunikacénich zarizeni a ve vzristajici mire i televizi.
Didvodem je, ze tablet je cenové mnohem prijatelnéjsi nahrada za nejraznéjsi
sofistikované vzdélavaci pristroje zamérené na rozvoj komunikacnich dovednosti, protoze
jejich porizovaci cena je 6.000 az 8.000 dolart (tedy 144.000 K¢ az 192.000 Kc¢). Déti,
které nemluvi, mohou misto toho vyuzivat hlasovou aplikaci v tabletu.

Ucitelé a terapeutové se odted’ nemusi namahat s vyrobou vlastnich vizualnich
ucebnich pomucek. BéZnou praxi je vyroba mnozstvi karticek s natisténymi obrazky, coz
s sebou prinasi spoustu drobné prace: fotografovani predmétl, uprava fotek na pocitaci,
tisk, laminovani, lepeni karticek na tabuli. Diky fotoaparatu zavedenému primo v tabletu
vSak mlze byt cely proces usnadnén.



,Opravdu je to néco, co nas vyvedlo ze stredovéku v tom slova smyslu, Ze je
mnohem jednoduss$i vytvaret vizualni pomicky a ze déti maji rychly pristup ke vSsemu, co
chtéji,“ rika Jordan Sadlerova.

To, co je na poradu Flummox a Pratelé tak vyjimecné, je skutecnost, zZe se jedna o
televizni show s predem napsanym scénarem, ktera je dostupna jako aplikace. Ve spojeni
s tabletem se tak détem dostava do ruky néco, co mohou plné ovladat, takze nejsou
pasivni jako pri sledovani televize. Tablet mohou drzet primo v rukou a maji hlubsiprozitek
z kazdé epizody serialu. Opakované sledovani klipl a poradu je u déti s autismem bézné.
Diky tabletu mohou své oblibené pasaze prehravat znovu a znovu.

Z anglického originalu: Usingtablets to reachkidswithautism, by HeatherKelly, CNN, April 10, 2014
http://edition.cnn.com/2014/04/09/tech/innovation/autism-tablet-apps/
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