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Vanoce mUzou byt vzrusujici a zabavné, ovsem lidem s poruchou PAS muize cely ten
rozruch pripadat matouci a znervoznujici.S pomoci ctenaru periodika
,YourAutismMagazine,“ jsme sestavili seznam tipu, které Vam mohou pomoci béhem
tohoto svatecniho obdobi.

PRIPRAVA
Pro osobu trpici poruchou PAS mize byt jakakoliv zména narocna. Proto zkuste:

e Pouzit kalendar ¢i jiny rozvrh pro pripravu na Vanoce, Ci jiné specialni udalosti.
Barevné odliste skolni a volné dny, Ci den, kdy prijede napr. babicka;

e mluvte o Vanocich a o tom, co tento svatek pro Vasi rodinu znamena;

e vyrobte brozuru o Vanocich s obrazky vanocnich stromu, ozdob a jidla - pokud Vas
Clen rodiny bere véci doslova, mohlo by jej zneklidnit, pokud Vase Vanoce nebudou
vypadat presné jako ty z obrazka;

e spojte se se skolou a zajistéte, aby stejna strategie a obrazky byly pouzity i tam, a
aby vanocni pripravy zacaly ve stejny cas;

e pripravte dité na konkrétni udalosti, napr. ukazanim fotky ditéte - Jeziska.

PLAN
Mnoho lidi trpicich autismem vyzaduje pravidelny program. Mohli byste:

e Udrzet neménny denni program, a to i na Stédry den;

e zahrnout néjakou vanocni aktivitu do jejich kazdodenniho rozvrhu, jako napr.
otevirani adventniho kalendare, ¢i rozsvécovani vanocnich svétel;

e nezapomente denné zaradit i néjaky cas bez vanoc¢ni tematiky - mohlo by Vam to
pomoci sledovat miru znepokojeni a vytvorit pripadné zmény na zbytek dne;

e doprejte détem jejich oblibenou aktivitu na néjakém tichém misté bez vanocni
dekoraceve chvilich, které by mohly byt stresujici, napr. kdyz ostatni rozbaluji své
darky.

DEKORACE

Stromecek s blikajicimisvétylky by mohlo byt neprijemné prekvapeni pfi navratu domda.
Mohli byste:

e Zapojit Vaseho clena rodiny do zmén na Vasem domé. Vezméte ho na nakup ozdob,
nechte ho manipulovat s ozdobami, dovolte jim sledovat zdobeni, nebo ho dokonce
nechte pomoci Vam stromecek ozdobit;

e zvazte postupné zdobeni - prvni den byste mohli postavit stromecek, den nato ho
ozdobita dalsi dekoraci naaranzovat jesté pozdéji;

e umistit véci, které by dité mohly prilis zatizit, mimo spolecné prostory - napriklad
blikajici svétylka umistéte radéji do loznice nez do obyvaciho pokoje.



DARKY
Nezvykle naro¢né miize byt i obdrzeni moha darG. Zkuste nasledujici:

e Nastavit limit pro pocet darkd - napr. jeden dar od maminky s tatinkem a jeden od
prarodicu - ostatni ¢lenové rodiny by napriklad mohli vénovat penize;

e rozbalujte darky jeden po druhém, ne vSechny najednou;

e prichystejte darek vedle oblibené véci, hracky;

¢ nechte darky nezabalené, ledaze by se ditéti libilo samotné rozbalovani.

CESTOVANI
e Zvazte cestovni pojisténi urcené pro autisty, pokud na prazdniny odjizdite pryc.
PODPORA

e Nebojte se pozadat o pomoc rodinu a pratele - Vasi rodice by mohli pomoci s
hlidanim, zatimco Vy mizZete s ostatnimi détmi zdobit dim.

Z anglického originalu: Christmas, TheNationalAutisticSociety, http://www.autism.org.uk/living-
with-autism/at-home/christmas.aspx

Prohlaseni:

Autor tohoto clanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento clanek
neni lékafskou radou ani lékarskou pomoci, je urc¢en vyhradné k informacnim a vzdélavacim ucelim
a ma nekomercni povahu.



